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EESSONA

Eesti keeles ei ole ilmunud palju raamatuid islami kohta ja need, mida
meie raamatupoodide riiulitelt leida vdib, ei ole tavaliselt moslemite endi
kirjutatud. Seega ei ole neist v8imalik islami seisukohast adekvaatset
informatsiooni leida ning veelgi vdhem on moslemitel oma usu kohta
midagi praktilist Oppida. ,Islami viis tugisammast® piitiab olukorda pisut
leevendada ning pakub nii algajatele kui veidi edasijdudnumatele
vOimaluse omandada konkreetseid ning praktilisi teadmisi islami viie

tugisamba kohta.

Idee selle raamatu kirjutamiseks tuli aastaid varem, seoses eesti keelt
kdnelevate moslemite tarvis tdlgitud ja kokku pandud tekstikogumike
Uhendamisega Uheks Opikuks, kust iga islami alustala kohta oleks
vOimalik vajalikku esmast informatsiooni leida. Nii joudsidki algsed
tekstikogumikud ,,Mida peaks teadma palvest?, ,Mida peaks teadma
almusest ja paastust?* ja ,,Mida peaks teadma palverannakust?* ihiste

kaante vahele.

Selle raamatu kasulikkus ja otstarbekus aga ei seisne ainult kogu info
thiste kaante vahele kogumises, vaid ka selles, et seda on mitmeti
parandanud ja tdiendanud Eesti Islami Koguduse mufti lldar
Muhhamedsin ja islami digusteaduste magister Iman Mahmutova. Seega
on raamatus sisalduv info mitmekordselt kontrollitud ja lugeja leiab siit
kindlasti palju sellist, mida ta varem islami viie tugisamba kohta ei

teadnud.



Ibn Omar (Lgis 4 =) on edastanud, et tema isa, Omar ibn Al-Khattab
(= & =) jutustas talle: ,,Uhel péeval istusime me Jumala
Sonumitooja (plesade & La) juures, kui meie ette ilmus stsimustade
juustega erevalgetes riietes mees. Tema valimuses ei olnud marki
reisimisest, kuid Ukski meist ei tundnud teda. Ta istus Jumala
Sonumitooja (alws4de & Ja) juurde maha, pani kéed pdlvedele ja (tles:
. Muhammed, réidigi mulle, mis on islam? “ Jumala Sonumitooja (& L=
plusade) vastas: ,,Islam on see, kui tunnistad, et ei ole teist jumalust
peale Jumala ja Muhammed on Jumala SGnumitooja, kui palvetad,
annad almust, paastud ramadaanikuul ja kaid vdimaluse Korral
palverinnakul Jumala Kojas.“ Kiisija vastas: , Oige!” ning me
imestasime selle Ule, et ta nii kiisis ja vastuse digeks tunnistas. Mees kisis
taas: , Rédgi mulle, mis on imaan (usk)?“ Ta (Muhammed ( e & Jla
als)) vastas: ,Kui usud Jumalasse, Tema inglitesse, Tema
Raamatutesse, Tema sGnumitoojatesse, Viimsesse Kohtupéeva ja Kkui
usud saatusesse, nii heasse kui halba selles.“ Kiisija vastas: , Oige!*
ning uuris edasi: , Rddgi mulle, mis on ihsaan (head teod)?“ Ta
(Muhammed (plusade & Aa)) vastas: , Kui teenid Jumalat nii, nagu
néeksid Teda, sest kuigi sina Teda ei nde, nieb Tema sind. " Mees iitles:
., Réicigi mulle Tunnist (maailma Iopust). Ta (Muhammed ( 4le & Jla
o)) vastas: ,, Vastaja ei tea sellest rohkem kui kiisija ise.“ Mees kiisis:
,,Aga mis on selle mérkideks? “ Ta (Muhammed (plws 4le & La)) vastas:
., Orjatar toob ilmale oma isanda ja vaesed paljasjalgsed karjused
voistlevad omavahel suurejooneliste hoonete ehitamises. “ Seejdrel kiisija
lahkus, kuid mina (Omar Al-Khattab) jain veel mdneks ajaks
S@numitoojaga (alus 4de & Jw). Ta kiisis minult: ,, Omar, kas sa tead, kes

see kiisija oli?* Vastasin: ,,Jumal ja Tema S6numitooja teavad



paremini.” Ta iitles: ,, See oli (ingel) Gabriel. Ta tuli teie juurde, et teid

teie usus opetada. “*“ (Sahih Muslim, 1/hadith 2)

See hadith vdtab kokku peamise islamis. Millesse usub moslem? Moslem
usub Jumalasse, Tema inglitesse, Tema Raamatutesse, Tema
sbnumitoojatesse, Viimsesse Kohtupédeva ning saatusesse. See on islami
aluseks.

Milles aga see usk véljendub, mis seda usku uleval hoiavad? Usu
hoidmiseks ja selle praktiseerimiseks on islamis viis tugisammast: iga
moslem lausub mitmeid kordi oma igapéevastes palvetes, et ei ole teist
jumalust peale Jumala ja et Muhammed (alus4ade & L) on Tema
sbnumitooja, iga moslem palvetab vdhemalt viis korda péevas, annab
vahemalt korra aastas almust, paastub aastas vahemalt kuu ning

voimalusel kdib vdhemalt kord palverdnnakul Mekas.

Ké&esolev raamat on kasulikuks lugemismaterjaliks kdigile, keda huvitab,

mida moslem peaks islami viie tugisamba kohta tapsemalt teadma.



USUTUNNISTUS - SAHAADA

¢

Ei ole jumalust peale Jumala ja Muhammed (alus e & =) on Tema
sdnumitooja.
Usutunnistust, mida iga moslem oma siidames hoiab, nimetatakse araabia

keeles sahaadaks.

Esimene osa usutunnistusest, ,,ldd ilddiha illa llaah” ,tdhendab otsetdlkes:
»ei ole dhtki jumalust peale Jumala“. I1&&h (jumalus) vGib tahistada
kdike, mis siin ilmas ahvatlev tundub — rikkus, v6im jne, ebajumalatest
radkimata. Sellele jargneb illa llaah — ,,vilja arvatud Jumal”, kdige loodu
allikas. Teisisdnu — miski muu peale Ainujumala ei ole kummardamist

vaart.

Koraanis on kirjas: ,,Utle (0o Muhammed): Ta on Uks ja Ainus Jumal,
Iseseisev ja Igavene Jumal. Ta ei ole eostanud ega eostatud ja Talle ei
ole kedagi (ega midagi) vordset.“ (112:1-4)

Teine osa usutunnistusest araabia keeles kdlab nii: muhammadar rasuul
ullaah — ,Muhammed (als4de & la) on Jumala sdnumitooja“. See

véljendab tddemust, et Jumala s6num on meieni tulnud inimese kaudu,



nagu me isegi parineme inimesest. Oige usklik kummardab seega vaid
Jumalat ennast ning ei jumalikusta neid, kelle kaudu Looja oma sénumi

meile saadab.

Islami usutunnistuse lausumine puhtast siidamest ja vabast tahtest ning
selle tosine uskumine teebki inimesest moslemi. Usutunnistus annab teada

ka jargmist:

1) Jumal on oma olekus ja loomuses Uks, mis viitab sellele, et mitte
millelgi ega kellelgi pole Jumala omadusi, keegi ei ole Temaga v&rdne

ega Temast kdrgemal.

2) Jumal on oma tegudes ja t66s Uks, keegi ei suuda jargi teha Jumala

loodut.

3) Jumal on kd&ige loodu allikas — universumi ja koige selle, mis on

universumis.

4) Jumalal ei ole vormi ega suurust, mis oleks meile mdistetav. Ta ei istu
inimese sarnasena pilve piiril ega valitse maailma puu v8i p6dsa seest.

Mis tahes kujul me Jumalast métleme, Ta ei vasta sellele.

5) Jumal on Andja ja Alalhoidja, tema annab meile kdik eluks vajaliku.

Tema ei vaja meid, kuid meie vajame Teda.

6) Jumal on lgavene, alati olemas. Kdik h&abub ja sureb, vélja arvatud

Jumal.
7) Me palvetame vaid Jumala ja mitte kellegi teise poole.

8) Prohvet Muhammedi (aluy e & L) snum esindab kdigi prohvetite
sOnumit. Seega on ta kogu maailmale saadetud prohvet ja islam on

universaalne religioon.
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Meie 50 aasta jooksul N&ukogude Liidu ametlikust ateismipoliitikast
mdjutatud Ghiskonnas on inimesed Jumala suhtes vaga skeptilised. Juba
sona ,Jumal“ peletab védga paljud eemale, kuna sellega seostuvad
esmajoones kdiksugused karikatuurid pika valge kleidi ja halli habemega
pilve peal istuvast ja maailma jalgivast vanakesest vdi siis altarimaalid,
millel on kujutatud sama vanakest vBi tema ,poega“. Ateistlikus
Uhiskonnas vdi perekonnas stindinud inimesel on aga véga raske Jumalat
taolisel lihtsal inimkujul mdista. Seet6ttu ongi islamis &&rmiselt oluline, et
moslemid mdistaksid — Jumal ei ole selline kui meie, Ta ei asu samas
dimensioonis ega toimi samamoodi nagu meie, Tema olemus on meie
jaoks mdistetamatu ja ta on vaba kdigist neist vajadustest, millega ta meid

on loonud (s6dmine, joomine, seksuaaliha ja seega ka laste saamine).

Seepérast, kui kedagi segab Jumalasse uskumises sona ,,Jumal®, v3iks ta
proovida méelda Jumalast kui lihtsalt Loovast JBust, Kellel pole meiega
sarnast valimust, soove-ihasid ega méttemaailma ning Kes on nii v8imas,

et on teinud kogu selle maailma, kuhu ka meie kuulume.

Usk Ainujumalasse on moslemi elu nurgakivi ja selle tunnistaja alistub
taielikult Jumala tahtele. Muslim tihendabki ,,1abi Jumala tahtele allumise
rahu saavutaja“, kuna selle sona tiives on S-L-M, millega véljendatakse
erinevaid rahuga seotud s6nu (nditeks as-salaamu alikum — rahu olgu
teiega). Moslem kuuletub Jumalale ja jargib Jumala tahet, kuna ta teab, et

Jumal teab ja néeb kdike, ning seetdttu ei patusta ta ka 6htuhamaruses.

Islami esimene tugisammas on kdigi teiste alus, moslemi usu k&ige
olulisem osa. Islami viit tugisammast v@iks kujutada lauana -
usutunnistus on lauaplaat, mis seisab pusti neljal jalal, neljal tlejaanud

tugisambal.

11



PALVE — SALAAT

»Touske palveks ning andke almust. Mida iganes head te
endast ette saadate, selle leiate te Jumala juures. Toesti,
Jumal néeb koike, mida te teete.“ (2:110)
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1. MIS ON SALAAT?

Palve ehk salaat on moslemi téhtsaim kohustus, mis aitab tal vahemalt
viis korda péevas métiskleda selle (ile, kas ta on siin elus piisavalt head

teinud, kas ta on Gigel teel v8i eksinud.

Prohvet Muhammed (alus 4dle 4 L) on palve kohta 6elnud: ,, Inimese ja
uskmatuse vahel on vaid palve hiilgamine. “ Selle hadithi seletuseks utles
imaam Nawawi: ,,Palve on nagu toke kufri (uskmatuse) ja islami vahel,
seega need, kes ei palveta, astuvad kufrisse (neist saavad uskmatud).*
(Sahih Muslim)

Prohvet (plus 4de & L) on palve otstarbe seletamiseks delnud: ,, Kui teie
ukse ees oleks jogi ning te kiimbleksite selles viis korda paevas, kas oleks
siis voimalik teil mdrgata kiibetki mustust? ** Ta kaaslased vastasid: ,,Mitte
kiibekestki mustust ei jiidks alles.” Prohvet (alus4le & JLa) (tles: ,, Sama
kehtib ka viie palve kohta, mille abil juurib Jumal valja kdik halvad
teod. “ (Sahih Al-Bukhari ja Sahih Muslim)

Araabia keeles on palve salaat ja kujutab endast viit palvekorda paevas —
koidikul ~ (koos esimeste Kkiirtega), keskpdeval, pérastldunal,

paikeseloojangul ja 66 saabumisel.

Palve on uskliku ja Jumala vaheline otsene side. Islam ei tunnista inimese
ja Jumala vahelist eestkostet, seega on vaimulik (imaam) palve eestvedaja
ja mitte vahendaja rollis. Palvetatakse Meka ja sealse pliihamu Kaaba
suunas. Ei kummardata mitte piihamu kuljes olevat kivi, vaid suund on

selleks, et kdigil maailma moslemitel oleks tépselt tks siht.

Rangeks ndudeks palvetamisel on tdielik kehaline puhtus. Selleks

sooritatakse enne palvust ndo, suu, nina, kdrvade, juuste, kate ja jalgade

13



rituaalne pesemine (vaata tdpsemalt ,Rituaalne puhastumine”), samuti
peavad puhtad olema riided ja ka palvetamise koht. Tavaliselt kasutatakse
palvetamisel vaikest vaipa. Koht iseenesest ei ole oluline, kuid umma ehk
kogukonna tugevdamiseks on 1ébi aegade ehitatud ka moseesid ehk islami
pihakodasid, kus kokku tulles oma usku tugevdada ja 6lg dla koérval

palvetada.

2. MIDA ANNAB PALVE?

m Palve tugevdab inimese usku Jumala olemasolusse;

m tihistab Kklassikuuluvuse, nahavérvi ja rahvuse erinevused

kummardajate vahel, sest Jumala ees seisavad kdik vdrdses reas;

m aitab inimesel mdista oma loomulikke ja instinktiivseid tundeid,

joudmaks oma eksistentsi péhjuseni;

m puhastab siidant ja arendab meelt, uurib teadvust ja toetab hinge;

m aitab iiles leida inimeses peituvad head omadused ja surub alla kurja;
m on rahulikkuse, julguse, lootuse ja enesekindluse allikaks;

m aitab kasvatada enesedistsipliini.

Koraanis seisab: ,,Loe ette seda, mis on saadetud Raamatuna (Koraan)
sulle juhiks ning palveta regulaarselt, sest palvetamine hoiab eemale
pattudest ja uskmatusest. Ja Jumala meenutamine on kahtlemata

parim. Ja Jumal teab koiki sinu tegusid.” (29:45)
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3. KUIDAS PALVETADA?"

Prohvet Muhammed (plus4ade & La) on éelnud: ,, Palvetage nii, nagu
olete mind ndinud palvetamas.“ (Sahih Al-Bukhari) Seega pliame
voimalikult tapselt jargida seda, mis meil Prohveti (alusale & La)

palvest teada on.

Seisa palvevaibal, olles teinud rituaalse puhastuse (wudu) ja palveks
valmis, moeldes sellele palvekorrale, mida hakkad sooritama (fazr, dohr,

asr, maghrib voi isa).?

| palveasend— seismine ja RUKU (poolkummardus)

1) Tdsta kaelabad kdrvade koérgusele nii, et poidlad jadvad kdrvalestade

kdrvale ja ttle®:
allaahu akbar — Jumal on Suurim*

2) Too kaed rinnale kokku, nii et parem kasi on vasaku peal, ja lausu

kdigepealt dua al-istiftdah (alguse suplikatsioon) (vabatahtlik):

subfaénak allahumma wa-bi- Au olgu Sul, oo Jumal, ja k&ik
hamdika ulistus olgu Sul

wa-tabaarak asmukéa ja Onnistatud on Su nimi,
wa-té ‘dala fddduka ja kdrge on Su majesteetlikkus
wa-la4 ilagha gairuka® ja ei ole jumalust peale Sinu.

! Erinevad palvepositsioonid — joonis 1 raamatu 18pus

2 joonis 2

% palves lausutava haalduse kontrollimiseks vt
http://www.islam.pri.ee/salaattxt.php

4 joonis 3

% joonised 4 ja 5

® Tundmatute tihtede nagu g, t, t, h jm haaldamiseks vaata
http://www.islam.pri.ee/koraan/index_translit.html; suurade haalduse kuulmiseks

15
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Seejérel (tle (vabatahtlik):

audu billadhi mina-$Saifaani raZiim — Otsin Jumala Kaitset neetud

saatana eest.

ja lausu Fatiha, Koraani esimene peatiikk:

bismilladhi rrafmaani rrahiim Jumala, kdige Armulisema,
Halastavama nimel,

alAimdu lilliihi rabbil *aalamiin | Glistus olgu Jumalale, maailmade

Isandale,

ar-rafmaani rrafiim kdige Armulisemale,
Halastavamale,

méaliki jaumi ddiin Viimsepéeva Kuningale.

id@dkii nd*budu wa iddikdi ndstd‘iin | Sind me kummardame ja Sind
kutsume appi.

ihdindé s siraat al-mustagiim Néita meile Giget teed,

siraat allaghina dn imta ‘aleihim | nende teed, keda Sa oled
dnnistanud,

gairi I-magduubi ‘aleihim mitte nende teed, kes on Sind
vihastanud,

wa laa gaaaaalliin ega nende teed, kes on l&inud
valesti.

4amiin Aamen

3) Peale seda lausu Uks suura (peatiikk) Koraanist, nditeks suura Al-
Ikhlas (112):

augu billahi mina-ssaitaani raziim

qul hu allaahu aA4d Utle: Ta on Uks ja Ainus Jumal,
allaahu samad Iseseisev ja lgavene Jumal.

1am jélid wa 1&m juuléd Ta ei ole eostanud ega eostatud
wa 1am jakul-1&-hu kufuwan éhad ja Talle ei ole kedagi vOrdset.

vaata http://www.islam.pri.ee/koraan/index.html; muude palveosade haélduse
kuulamiseks vaata http://www.islam.pri.ee/salaattxt.php.
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4) Tdsta kéelabad kdrvade kdrgusele. nii et pdidlad jadvad korvalestade

kdrvale, ja Utle:

allaahu akbar — Jumal on Suurim’

5) Kummarda ette ja pane kded p&lvedele (jalad sirged). Lausu 3 korda:
subfaéna rabbi dl-azbiim — Au olgu minu Isandale, kdige Vagevamale®
6) Sellest asendist tdustes lausu:

sami allaahu liman Admidéh — Jumal kuulab seda, kes Teda Ulistab

7) Juba sirgelt seistes lausu:

rabbanaa wa laka |/amd — Meie Isand, iilistus olgu Sulle®

11 palveasend— SUZUUD (taiskummardus)

1) Tosta kéaelabad kdrvade kérgusele, nii et poidlad jadvad kdrvalestade
kdrvale, ja tle:

allaahu akbar — Jumal on Suurim

2) Lasku pdlvili maha nii, et otsaesine, nina, plved ja varbad puudutavad

maad, ké&ed on paralleelselt pea kdrval, ja lausu kolm korda:
subfééna rabbi &l-i ‘144 — Au olgu minu Isandale, Kérgeimale™

(kui soovid midagi Jumalalt paluda, siis see positsioon viib sind Jumalale
kbige lahemale)

3) Touse pdlviliistesse, samal ajal lausudes:

! joonis 3
8 joonis 6
% joonis 7
1% joonis 8
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allaahu akbar — Jumal on Suurim

4) Kui istud juba pdlvedel, selg sirge, lausu:

rabbi gfirlii — Mu Isand, andesta mulle™

5) Lasku taas tdiskummardusse, samal ajal lausudes:

allaahu akbar — Jumal on Suurim

6) Taiskummarduses — otsaesine, nina, pdlved ja varbad puudutamas

maad, ké&ed paralleelselt pea kdrval — lausu kolm korda:

subfaana rabbi al-4144 — Au olgu minu Isandale, Kérgeimale?

7) Touse taas pdlvedele istuli. Peale kahe- vdi kolmerakalise palve

esimeset rakat ja neljarakalise palve esimest ja kolmandat rakat tduse

pusti. Kui tegid aga teise v@i viimase raka, jaa istuma.

111 palveasend — | tdsddahud

Istu pdlvedel ja lausu I téisdcihud™:

Attapiaatu
wa fhjjibadt

lillddhi wassalawaatu

Tervitused, palved ja koik hea
kuuluvad Jumalale.

dssdlddmu ‘dleika ajjuha annabij

Oo Prohvet, sinuga olgu rahu,

wara/matullaahi wa barakaatuh

Jumala halastus ja Ta 6nnistus.

dssdliimu ‘dleindd wa‘dld ‘ibdddilli
ssaalihiin

Olgu rahu meiega ja kuulekate
Jumala sulastega.

ashadu allaa ilaaha illallaah,

Ma tunnistan, et ei ole teist
jumalust peale Jumala,

(wahdéhu lid Sariikd lih)

(Ta on uks, ilma partnerita)

w-d@shadu anna
muhammadun ‘dbduhu wa

ja ma tunnistan, et Muhammed
on Tema sulane ja sBnumitooja.

1 joonis 9
12 joonis 8
13 joonis 10
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| rasuuluh

1V palveasemd — 11 t&f@dhud

1) Istu edasi pblvedel ja lausu Il tdsddhud:

allahumma salli “a4la mufammad

Jumal, anna oma kaitse
Muhammedile

wa ‘al4 4ali mufAmmad

ja Muhammedi perekonnale,

kédméa sallditd “ala ibrahiim

nagu sa kaitsesid Aabrahami

wa ‘ala aali ibrahiim

ja Aabrahami perekonda.

iNn&ka hamiidum miiid

Toesti, Sa oled Ulistatuim,
Auvaarseim.

allahumma béidrik ‘ala
muhammad

Jumal, dnnista Muhammedi

wa ‘4la 48li muhdmmaéd

ja Muhammedi perekonda,

kdmdd bddrdktd 814 ibrahiim

nagu sa Onnistasid Aabrahami

wa ‘ala aali ibrahiim

ja Aabrahami perekonda.

iNnNak& hamiidum miZiid

Toesti, Sa oled Ulistatuim,
Auvaarseim.

2) LOpeta palve, vaadates paremale ja lausudes:

dssdldamu ‘dleikum wa rafmatullaah — Rahu ja Jumala dnnistus olgu

teiega

ning vaata vasakule, lausudes:

assdlidmu ‘dleikum wa rajhmatullaah — Rahu ja Jumala dnnistus olgu

teiega."

L ohutuseks varsketele moslemitele

Need, kes on just islami omaks vdtnud ning alles 6pivad palvetama,

vdivad alguses palvetada paberilt vdi raamatust lugedes. Oppija saab

14joonis 11
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palvesse aegamodda uusi pahedpitud lauseid lisada, kuni kogu palve on

selge.
Palvekorrad

1) faZr (koidikul): 2 rakat (raka — palveosa, kus on sees nii ruku kui
suzuud)) (palvepositsioonid jarjekorras I, 11, 1, 11, 111, 1V)

2) dohr (keskpaeval) — 4 rakat (I, 1L, I, I, I, 1 L 0 0L T V)

3) asr (keskpéeva ja paikeseloojangu vahel) - 4 rakat (I, I1, I, 11, 111, 1,
i, 10 L 1v)

4) maghrib (paikeseloojangul) — 3 rakat (I, 11, I, 11, LI, 1, 1L, 111, 1V)

5) isa (66palvus) — 4 rakat (1, 11, 1, 11, 1L, 1 0L 10 L 1)

4. PALVEAJAD

Iga moslem palvetab vdhemalt viis korda péevas. Palveajad ei ole mitte
kindlal kellaajal, vaid péikese jargi kindlaks méaératud.

Viis kohustuslikku palvet on:

1. faZr — koidikupalve

2. dohr — keskpdaevapalve

3. asr — pérastléunapalve

4. maghrib — péikeseloojangupalve

5. i$a — 6ine palve
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Inimesel, kes ei ole seda ekstra 6ppinud ning looduslikku kella ei tunne,
on vadga tilikas ise palveaegu arvestada. Islamimaades -elavatel
moslemitel probleemi ei ole, kuna igal palveajal k6lab mos$ee minaretist
palvekutse. Seega teavad kéik, millal palvetada. Moslemitel, kes elavad
valjaspool islamiriike, naiteks Euroopas, on selle v&rra raskem. Nemad

kasutavad tavaliselt moSeede poolt vélja antud palvetamisgraafikuid.

Kuid on ka muid vGimalusi. Eestis on kdige lihtsam ja mugavam oma
kodukoha palveaegu teada saada, Kkilastades internetilehekilge

www.islamicfinder.org. Sealt on véimalik leida palveajad pea Ukskdik

millise maakera kilakese jaoks.

5. PALVEKUTSE

ADHAAN — esimene palvekutse

Palvekutse, mis minaretist (moSee tornist) viis korda pé&evas kdlab, on

jargmine:

allaahu akbar (4x) Jumal on Suurim.

aShddu dllid ilidha illallaah (2X) | Tunnistan, et ei ole teisi jumalusi
Jumala kérval.

Shédu dnnd muhammadur Tunnistan, et Muhammed on

rasuulullaah (2x) Jumala saadik

hijji ‘dli salaat (2x) Tulge palvusele.

hdjja ala Ifalaah (2x) Tulge kordaminekute teele.

allaahu akbar (2x) Jumal on Suurim.

184 ilddha illallaah (1x) Ei ole teisi jumalusi Jumala kdrval.

Sunnaks on peale 4dhaani lausuda jargmine duaa:

,allahumma rabba hégihi d-daawati t-tdédmmé, wa salaat-il-gaa 'imd,
aati mupammadan al-wasiilatd wa I-fadiila, wa-b ‘afuhu I-magaama |-
masmuuda llagi wa'adtih. “ ehk ,,00 Jumal, selle taiusliku kutse ja
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sooritatava palve Isand, vdimalda Muhammedile eestkoste™, ilim au,
ning tdsta ta iiles hiilgaval kohal, mille oled talle lubanud.*

IOAAMA — teine palvekutse

Kui &dhaan on selleks, et inimesi palveaja algusest teavitada ning

moSeesse kutsuda, siis igaama (lesanne on inimestele teada anda, et palve
hakkab kohe peale. Selleks ajaks, kui igaama kélab, peaksid moslemid
juba mosees palveks valmis olema. Igaama annab neile mérku, et on aeg

end pusti ajada ning ridadesse séttida, et palve voiks alata.

lgaamas kasutatud laused on peaaegu samad, mis ddhaaniski. lgaamat

loetakse palju tavalisemal ja kiiremal kdnel kui &dh&aani.

Igaama kdlab jargnevalt:

allaahu akbar (2x) Jumal on Suurim.

aShddu dllid ilddha illallaah (1X) | Tunnistan, et ei ole teisi jumalusi
Jumala korval.

Shéidu dnnd muhammadur Tunnistan, et Muhammed on

rasuulullaah (1x) Jumala saadik.

hijja ‘ala salaat (1x) Tulge palvusele.

hijja ‘ala Ifaladh (1x) Tulge kordaminekute teele.

gad gaamati salaat (2x) Palve on juba alanud.

allaahu akbar (2x) Jumal on Suurim.

134 ilddha illallaah (1x) Ei ole teisi jumalusi Jumala korval.

15 Muhammed (plus 4de & La) on delnud, et Jumal on talle andnud diguse oma

umma (kogukonna) liikmete eest Viimsel Kohtup&eval kosta.
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6. RITUAALNE PUHASTUMINE ehk tahaara
,, Puhtus on pool usust.” (hadith sahih)

., Vaid dige usklik jilgib pidevalt, et ta ablutsioonid oleksid tdiuslikud.”
(hadith qudsi)

., Puhastumine on uskliku relv, seega ei tohi seda teha iikskoik kuidas!”

(hadith)

Ingel Gabriel néitas isiklikult Prohvet Muhammedile (plus4de & L),

kuidas end palveks pesta.
Ukski palve ei ole kehtiva puhastuseta vastuvdetav.
Puhastumine jaotatakse islamis kaheks:

1. Moraalne puhastumine: a) uskmatusest, b) bidast ehk uuendustest, c)

pattudest, d) muudest halbadest omadustest (néiteks kadedus, viha jm)

puhastumine.

2. Fudsiline puhastumine: a) ndzdsist ehk mustusest vabanemine, b)

loomulike vajaduste jaakidest puhastumine.

Mustust ehk ndzdsi voib olla kolmes kohas: kehal, riietusel v3i asupaigas.
Seda vBib olla kolme liiki: suur (néiteks koera siilg), keskmine (okse,
mada, uriin, tupevoolus) vdi vaike (naiteks lapse uriin). Ndzdsiks ei peeta
noorema kui 2-aastase poisslapse uriini, haavast jooksvat verd, verd haava
sidemel, tapetud looma eritisi halal lihal, spermat (lasta kuivada ja
eemaldada), veekogu, milles on korjus (néiteks vett basseinis, kus on

surnud hiir), tinavamustust.
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Kuidas ndZisist vabaneda?

Kui mustus on kuiv, tuleb see lihtsalt eemaldada; kui aga mérg, siis pesta
nii, et vesi tilguks maha. Tuleb jélgida, et kbik maha tuleks (kuid kui
veidi j&ab, nditeks verd, ei ole see probleem). Kui keegi on nditeks
palvekohta urineerinud, tuleb lihtsalt sinna vett peale valada. Kui uriin

puutub kokku kehaga, tuleb see lihtsalt maha pesta.

On viis asja, mida moslemid peaksid puhtuses jargima: Umberldikamine
(meestel), hdbemekarvade eemaldamine, vuntside trimmimine (meestel),
kaenlaaluste karvade véljakitkumine, kiilinte 16ikamine. Neid nimetatakse
sunna al-fitra ja neid peaks tegema maksimaalselt iga 40 péeva jérel (v a

iimberldikamine), kiiiisi on sunna l8igata kord nadalas.*®
Rituaalne puhastumine ehk tahaara jaguneb kaheks:

1. al-wudu (vaike puhastus) kujutab endast puhta veega (ilma
seebita) teatud kehaosade pesemist; tuleb teostada enne palvet,
kuna Jumal ei vota palvet ilma selleta vastu. Seda tuleb teha
juhul, kui on magatud, kaotatud teadvus, kdidud WCs, véljutatud

kbhugaase, katsutud suguorganeid vdi so6dud kaameliliha.

2. al-ghusl (suur puhastus)kujutab endast veega pesemist pealaest
jalatallani, kdikide kehakumeruste vahelt, alustades paremast
poolest; lubatud on kasutada seepi ja Sampooni. Suure puhastuse
traditsiooni, nagu ka (imberlGikamise juured viivad vélja prohvet

Aabrahamini ( 5. «='). Seda tuleb teha juhul, kui on oldud

18 sahih Al-Bukhari 5889, Sahih Muslim 597
7 aleihi saldam — rahu olgu temaga
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seksuaalvahekorras, kui on toimunud ejakulatsioon, kui on
I6ppenud kuupuhastus, kui on I6ppenud stinnitusjargne veritsus,
ka surnule enne matmist v8i kui inimene hakkab moslemiks

(soovitatav).

Kaks inimest, kes end puhastavad kill tapselt Gihtmoodi, kuid (ks teeb
seda kindlas teadmises iga oma liigutuse Gigsusest ning teine vaid pimesi
matkides, ei saa selle eest sama tasu. Esimene, kes on 6ppinud tundma
Prohveti (aus4de & L) sunnat ja teostab oma puhastumist sellele
vastavalt, v0ib saada the kuni I6putult hasanasid. Teine vdib saada mitte
midagi v6i hullemal juhul vdib Jumal tema puhastumise kehtetuks

tunnistada.

WUDU — vaike puhastumine

Peseme neid kehaosi, mis teevad kdige enam pattu; millega me:

raagime
naeme
kuuleme
toimetame
kdime

., Enamik naisi, kes laheb pdrgusse, liheb sinna oma keele tottu.” (hadith
sahih)

Kahest inimesest, kes teevad wudut, on tasu suurem sellel, kes tunneb

wudu tingimusi, alustalasid ja sunnasid.
Tingimused: (kohustuslik)

1. Wudu tegija peab olema moslem,
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2. vaimselt terve inimene.

3. Ta peab olema buluug (puberteediealine voi vanem) vdi tamiiz

(noorem kui puberteetik, kuid m&istab, mida ja miks teeb).
4. Tal peab olema kavatsus (nija) wudu sooritamiseks.
5. Vesi peab olema puhas ja legaalne,

6. puudutama wudu tegemisel nahka (ja kuusi, st kiitinelakki ei tohi

olla).
7. Wudu ei ole kehtiv, kui suguorganid ei ole puhtad.
8. Wudut ei ole vaja teha menstrueerivatel naistel, kes ei palveta.

9. Neil, kel on pidev uriinipidamatus vdi nditeks tilgub verd, on
wudu tegemine kohustuseks mitte rohkem kui 5 minutit enne

palveaja algust.
Alustalad ehk fard: (kohustuslik)*®

1. né&o uleni pesemine (NB! Kérvad kuuluvad pea juurde, suu ja

nina ndo juurde.),
2. nina (parema kdega vesi ninna, vasakuga valja),
3. kaed kuni kiiinarnukkideni,
4. edasi-tagasi pea peal,
5. jalad kuni pahkluudeni (parem, seejarel vasak),

6. 0ige jérjekord.

18 Koraan 5:6
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Sunna: (vabatahtlik, no lisapunktid)

1.

2.

10.

11.

12.

13.

siwak (hammaste pesemine);
gibla’® suunas istumine;
réakimisest, teiste abist hoidumine;

sormuste eemaldamine (juhul, kui sérmuse tdttu vesi ei jéua
nahani, kohustuslik);

kate pesemine enne wuduga alustamist;
varvaste ja s6rmede vahelt pesemine;

jasemete hddrumine (juhul, kui ei ole kindel, kas vesi joudis,

kuhu vaja, kohustuslik);
kdige tegemine kolm korda;

vee (le kohustuslike piiride viimine (juusteni, pahkluudest
tlespoole, kiiinarnukkidest tlespoole jne);

meestel margade s6rmedega labi habeme tdmbamine;
jalgimine, et kand kuivaks ei jaaks®;
Sdhddda Utlemine wudu 18pus;

peale sdhdddat ,allahumma Zalni min-at-tdwébind wa min al-
mutataahiriin” (,,Isand, tee, et oleksin nende hulgast, kes
poorduvad digele teele ja nende hulgast, kes end puhastavad.”)

Utlemine;

19 palvesuund Mekas asuva Kaaba templi poole.
20 sahih Al-Bukhari 165, Sahih Muslim 572
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14. peale sdhddda Utlemist kahe raka palvetamine.

Ebasoovitav (mékruhaat) on:

1.

2.

4,

5.

vasakust jalast vdi kéest alustamine,
paastudes nina vdi suu rohke veega uhtumine,

kellegi abi palumine jasemete pesemiseks (samas on lubatud

kedagi paluda, et too vett kallaks vi tooks),
vee raiskamine,

rohkem kui kolm korda pesemine.

Juhul, kui Uks etapp vahelt &ra unub,

vOib vigasest kohast alates uuesti teha, kui ollakse veel mérg,

peab otsast alustama, kui ollakse juba kuiv.

Wudu katkestamise korral:

luhikese katkestuse jarel jatkata sealt, kus pooleli jai,

pika katkestuse puhul teha kdik uuesti.

Terviklik wudu:

1.

2.

kavatsus (nija) sudames;
bismillaah dtlemine;

3 korda kéte pesemine;
3 korda suu loputamine;

3 korda parema kéega vee ninad8nde viimine, seejérel vasakuga

valja lukkamine;
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6. 3 korda ndo pesemine (meeste puhul, kellel on habe, mérgade

s6rmedega labi habeme tdmbamine);
7. 3 korda késivarte kuni kiitnarnukkideni pesemine;
8. niiskete katega Ule juuste edasi-tagasi tdmbamine;

9. koOrvade seest puhastamine ning poialdega (le koérvataguste

tdmbamine;

10. jalgade kuni pahkluudeni pesemine, alustades paremast, mitte

unustades jalatalda.
Wudut nullivad teod ehk ndwéaakid on:
1. loomulik eritis, nagu uriin, valjaheited, gaasid jm;

2. iga ebapuhta aine (Uleliigne eritumine kehast (nditeks naistel

tupevedelik);

3. seksuaalorganite kéega katsumine (ilma et kde ja keha vahel oleks

midagi, naiteks riie);
4. islami hllgamine;

5. sugulihtes olemine vBi mehe ja naise suguorganite kokkupuutumine.
Naise suudlemine ilma ihata ei nulli ablutsiooni, sest on olemas hadith,
mis jutustab, et Prohvet (alus4de & ) suudles oma naist ja seejarel
palvetas, ilma et oleks teinud uue wudu. See kehtib vaid juhul, kui ei

kaasne sperma vdi naise puhul erutusega seotud tupevedeliku eritumist.
Jumal on Koraanis 6elnud:

»+..VOi kui te olete olnud kokkupuutes naistega ...” (4:43)
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Naistega kokkupuutes olemise all on siin méeldud seksuaalvahekorda
(v8i mehe ja naise suguorganite kokkupuudet), nagu on jutustanud Ibn

Abbas (P4 &l o).

Sugulise kokkupuute puhul peavad nii naine kui mees tegema suure

puhastuse ehk ghusli, mitte kdigest vaikese puhastuse ehk wudu.
Wudut ei katkesta:

1. uriini vBi fekaalidega méérdunud riiete v8i mdahkme puudutamine
(sellisel juhul tuleb lihtsalt madrdunud koht dra pesta vGi riided vahetada

ja kéed puhtaks pesta.);

2. surnu pesemine, vélja arvatud juhul, kui pesija kési puutub kokku (ilma

et midagi vahel oleks) surnu seksuaalorganitega;

3. enda suguorganite piirkonna stigamine, kui kési ei puutu otseselt kokku

suguorganitega ning midagi ei eritu;

4. nézds (uriini, fekaalide, vere, okse puudutamine), mis tuleb lihtsalt

maha pesta;

Kui jalg v0i kési on Kipsis v3i sidemes, ei pea wudu voi ghusli tegemiseks
seda eemaldama. Tuleb lihtsalt pihkida Ule Kipsi voi sideme. Kipsile voi
sidemele ei kehti samad nduded, mis sokkidele vdi khufuufidele (vaata

masah).

2! radi allaahu anhu — Jumal olgu temaga rahul.
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TAJAMMUM - rituaalne puhastumine puhta pinnasega

,» - Ning kui te ei leia vett (kui ei saa vett kasutada), siis sooritage

tayammum puhta pinnasega ja h6oruge sellega oma nigu ja kied.”
(5:6)

Milleks on tajammum vajalik?

1. Kui pole vett: a) on vdaga vahe — jatkub vaid s6dgiks, joogiks ja

loomade jaoks, b) on liiga kaugel, c) on vaga kallis.

2. Haiguse korral (nditeks lahtine haav; kartus, et haigus suveneb véi ei

parane; ekseem, mis ei kannata vett jne).
3. Vesi on liiga killm ja ei ole vBimalik seda soojendada.

Prohvet (plus4de & L) ditles: ,,Mulle on antud viis asja, mida ei ole
antud kellelegi teisele enne mind: ... maa on antud mulle (ja mu
jargijatele) Uheks suureks palvekohaks ja selleks, millega sooritada
tajammumi, seega igailks minu jargijatest saab palvetada kus iganes ta
palveaja saabumisel ka ei viibiks.” (Sahih Al-Bukhari 1/331)

e 50Ul Oleks piisanud teha nii« — ta (Prohvet (alws4de & La)) 16 oma
peopesad maapinnale, puhus need tolmust puhtaks ning seejarel puhkis
mdlema kée tagakiljed teineteisega ja tdmbas kétega lile ndo.” (Sahih Al-
Bukhari, Sahih Muslim)

»Sul oleks piisanud asetada oma k&ed maapinnale, need tolmust puhtaks
luda, siis pihkida oma parem kési lle vasema ja vasem Kkasi (ile parema

ning seejérel piihkida oma négu.” (Al-Fath 1/457)
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Tajammumi tingimused on:
1. islam,
2. tdie maistuse juures olemine,

3. buluug (puberteedieas vbi vanem) voi tamiiz (puberteedieast noorem,

kuid mdistab, kuidas ja miks) olemine,
4. puhta maapinna olemasolu,
5. tajammumi sooritamiseks kehtiva pdhjuse olemasolu.

Pohinedes Koraanil ning Prohveti ( alusade & la) gpetusel,

sooritatakse tajammumi jargnevalt:
1. kavatsus (nija) sooritada tajammum;
2. 6elda bismillaah;

3. puudutada peopesadega pinnast (llla peopesadega vastu puhast

pinnast);

4. puhuda kéed puhtaks;

5. plihkida m&lema kéae peopesadega lile ndo;

6. hddruda kasi nagu wudu ajal, kuni randmeteni.

Tajammumiks vGib kasutada igasugust puhast pinnast, nagu tolm, muda,

liiv, savi vOi muld.

Tajammumi vdib palveks puhastumisel kasutada vaid juhul, kui vett ei ole
vBi kui seda on liiga véhe, et wudut sooritada. Tajammumi on lubatud
teha ka juhul, kui inimene on haige ning ei tohi seega Uhel vdi teisel

pdhjusel veega kokku puutuda.
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MASAH — margade katega Ule sokkide vdi khufuufide
puhkimine

Urwa bin Al-Mughira jutustas: Mu isa itles: ,,Kord olin ma Prohveti ( =
aluyale &) seltskonnas. Ta tegi wudut ja ma tahtsin aidata tal (nahast)
sokke jalast dra votta. Ta iitles: ,,Jdta need, sest ma panin need puhastatud
jalgadele.” Seega ta siis piihkis nende iile.” (Sahih Al-Bukhari 206, Sahih
Muslim 79)

Seega on Prohveti (alus4sle & L) eeskujul lubatud wudut sooritades

jalgade pesemise asemel ka lihtsalt margade kétega Ule sokkide tbmmata.

Millega peab wudu tegemisel méargade katega Ule sokkide pihkides

arvestama?

1. Sokid peavad olema jalga pandud peale jalgade pesemist eelneva wudu
jaoks vG@i peale ghuslit ja neid ei ole sellest hetkest kuni jargmise wudu

tegemise ajani jalast vetud vdi madalamale alla keritud kui pahkluudeni.

2. Sokid peavad olema puhtad. Kui tegemist on nahast sokkidega, ei tohi

need olla tehtud koera- ega seanahast.

3. Hadithi, mida inimesed pimesi jargivad ja mis (tleks, et sokke tuleb

margade kétega puhkida ka talla alt, ei ole olemas.

4. Reisil olija vdib taolist piihkimist sooritada kolme 6dpéeva jooksul,

plsielanik aga vaid Uhe 66péeva jooksul.

5. Prohvet (aws 4de & La) tavatses pesta oma jalgu, kui need olid paljad,

ja ta tavatses nende Ule puhkida, kui ta kandis khufuufe (nahast sokke).

Kuidas puhkida ile sokkide?
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1. Panna mérjad s6rmed varvastele ja seejarel tommata enda suunas.
2. Parem jalg puhkida lle parema kaega ja vasak jalg vasaku kédega.
3. Hoida s6rmed harali, tdmmata le jalalaba vaid (ks kord.

Masah on rikutud:

1. kui ks sokk on jalast vBetud vdi (ks jalalaba v8i enamik sellest on

paljastatud,
2. kui on vaja teha ghusl,
3. kui sokis voi khufuufis on suur auk,

4, kui 18peb lubatud aeg (reisijale kolm 0O6péeva, plsielanikule (ks

06paev).

AL-GHUSL — suur puhastumine

Ghusli tingimused:
1. Ghusli tegija peab olema moslem,
2. tdie maistuse juures,

3. buluug (puberteedieas vdi vanem) vdi tamiiz (puberteedieast noorem,

kuid mdistab, kuidas ja miks),
4. ta suguorganid peavad olema puhastatud,
5. vesi peab olema puhas ja lubatud,

6. ta peab eemaldama k&ik, mis segab vee nahani joudmist (ka nditeks

kiunelaki, sdrmused vm).
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Ghusl tuleb teostada:
1. peale vahekorda;

2. kui on olnud sperma (v8i naise puhul erutusega seotud
tupevedeliku) eritumist, kas arkvel vdi unes (Naistel ei ole
vahesest maarimisest vaja valja teha. Vedeliku eritumise puhul ei

ole oluline, kas sellega seoses on saadud naudingut vGi mitte.);

3. kui abikaasade seksuaalorganid on olnud kokkupuutes, isegi ilma

penetratsiooni vGi vedelike eritumiseta;
4. kui uskmatust saab moslem (enamiku islamidpetlaste arvamus);
5. surnule enne matmist;
6. peale menstruatsiooni;
7. peale sunnitusjargse veritsuse 16ppu (umbes 40 paeva).
Ghusli tegemiseks tuleb :
1. 6elda bismillaah;
2. pesta puhtaks suguorganid;

3. pesta puhtaks kded (kui ghuslit tehakse veendust, peaks enne muus

ndus kded puhtaks pesema);

4. teha tavaline wudu, vélja arvatud pea pealt Ule tdmbamise ajal, mil
valada kolm korda vett péhe, nii et ka juuksejuured ja peanahk saaksid

marjaks; seejarel hodrutakse s6rmedega;

5. alustada paremast kiiljest, seejarel vasak; kdia tle kummaltki poolt

kolm korda;
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6. veega uhtuda iga millimeeter kehast.

Ghusli sooritamiseks peab olema nija ehk kavatsus. Prohveti ( «le & Ja
~lu5) Sunna naeb ette, et alustada tuleb alati paremalt poolt; puhastuskohta

(nditeks dusi alla) tuleb astuda parema jalaga.

Al-ghusli puhul on naistel (nditeks aafriklannadel) lubatud juuksed patsi

jatta tingimusel, et juuksejuured saavad marjaks.

Maimuna (e 41 =) jutustas: ,,Prohvetile (plus4de 4 La) toodi vett
ghusliks, et puhastuda Zdnnddbdst (peale vahekorda). Ta valas kaks voi
kolm korda parema kéega vett vasemale ja pesi suguorganid puhtaks. Siis
hodrus ta kési kaks voi kolm korda vastu maad voi seina; loputas suud;
pesi puhtaks nina, pannes vett sisse ja seejarel vélja puhudes; pesi puhtaks
néo ja kasivarred; kallas vett péhe ja pesi puhtaks keha. Seejarel muutis
oma seismise kohta ja pesi puhtaks ka jalad. Peale seda tdin ma talle
riidetki, kuid ta ei vdtnud seda vastu, vaid likkas kéatega vee jéljed oma
kehalt.* (Sahih Al-Bukhari 274, Sahih Muslim 317)

Ghuslit tehes on ebasoovitatav:

1. liiga palju vee raiskamine,

2. mustas kohas pesemine (nditeks, kuhu keegi on pissinud),

3. lahtises (avalikus) kohas pesemine (néiteks metsas, joes jne),
4. seisvas (st roiskunud) vees pesemine.

Kehtiv ghusl tuleb teha:

1. palvetamiseks,

2. Kaaba imber kaimiseks,
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3. Koraani katte vétmiseks,

4. palvepaigas viibimiseks,

5. Koraani haalega retsiteerimiseks.

Ghusl on soovitatav teha:

1. ihraami seisundi (vaata palverannaku alt) vdtmiseks,
2. reedesel Uhispalvel,

3. aidi palvel,

4. Mekasse sisenemisel,

5. surnu pesemisel,

6. kuu- vdi paikesevarjutuse ajal.

NAISTE VERITSEMISEST

1) HAID - naturaalne veritsemine

Haidiks nimetatakse naturaalset verd, mis naistel teatud perioodidel

véljub. See kestab tavaliselt 6-7 p&eva (vdib olla ka vdhem vdi rohkem).

Igal kuul véljutab emakas menstruaalverd. See ei ole haiguslik verejooks.

Veritsus- ja veritsusevahelise perioodi pikkus ei ole paika pandud, see on

kdigil individuaalne. Menstruatsiooni ajal naine ei palveta ega paastu.

Kuidas saame aru, et algab haid ja naine ei saa enam palvetada?

Alguses vdivad olla vahesed eritised. Kuni verd ndha pole, palvetab naine

edasi. Haid algab, kui tuleb konkreetselt verd.
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Haid 18peb, kui naine ndeb, et véljub juba l&bipaistvat eritist (v3i ei vélju
midagi). Siis vdib hakata palvetama. Kui peale labipaistva eritise
valjumist eritub veel pruunikas-punakas-kollast, ei tule sellest valja teha —
see ghuslit ei riku, tuleb teha vaid uus wudu. Kui veri 18peb ja kohe selle

jarel valjub pruunikas-kollakaid eritisi, veel palvetama ei pea.
NIFAAS — siinnitusjargne veritsemine

Slnnitusjérgset verejooksu nimetatakse nifads ja see vdib kesta 40-60

paeva.

Kui peale kolmandat kuud vai hiljem tekib iseeneselik abort ja peale seda
eritub verd, on see samasugune veri kui sunnitusjargne. Kui lootel on juba
mingi inimesesarnane vorm nadha, on igal juhul tegemist nifadsiga
(olenemata loote vanusest). Kui aga tekib iseeneselik abort nii raseduse
alguses, et tegemist on alles vaid lihatombuga, ei peeta verd nifaésiks;

seega tuleb teha wudu ja palvetada, paastuda jne.
Menstruatsiooni ja stinnitusjargse verejooksu ajal ei tohi:
1. palvetada (tegemata ja&nud palveid ei pea ka hiljem tagasi tegema);

2. paastuda (v6lg on vaja hiljem tagasi teha, kui tegemist kohustusliku

paastuga);

3. suguiihtes olla (v6ib katsuda nabast ulevaltpoolt);

4. lahutada;

5. Koraani katte votta, valja arvatud, kui seda tehakse labi kinda v@i riide;
6. istuda mosee palveruumis;

7. kdia Umber Kaaba (teisi hadzi tegusid voib sooritada).
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Kdike seda vdib taas teha peale seda, kui verejooks on lakanud ja on
tehtud ghusl.

Igal ajal on keelatud anaalkontakt.

Kui naine puhastus asri palve ajal, tuleks jargi teha ka dohr; kui aga isa

ajal, siis teha ka maghrib.

Kui mees ja naine olid veritsemise ajal kontaktis, tuleb maksta trahvi. Kui
kontaktis oldi veritsemise alguses (st palju verd), tuleb maksta trahvi 1
dinaari (4,25 grammi kulda) jagu, kui aga veritsemise I6pus (st véhem
verd), 0,5 dinaari jagu. See tuleb anda vaestele almuseks.

2) ISTIHAADA - haigusest pohjustatud veritsemine

Haigusest p8hjustatud veritsemine tavaliselt ei haise. Kui naine teab, et ta
veritseb haiguse ja mitte menstruatsiooni voi sunnituse tdttu, peab ta edasi
palvetama. Sellisel juhul peab ta enne iga palvet tegema wudu ja
vahetama sideme. Juhul, kui naine juba pikemat aega haiguse tdttu
veritseb ja ta teab, et tal sel ajal peaksid olema pdevad ning teab, mitu
péeva need kestavad, siis sel ajal, kui peaksid olema tema péevad, ta ei
palveta. Kui naine saab ise I8hna vdi eritise koostise jargi aru, et tegemist

on menstruaalvere alguse ja 18puga, siis teeb ta oma arusaama jargi.

Aisha (L= 4 a)) jutustas: Fatima bin Abi Hubaish kisis Prohvetilt
(Alssade &) La):  Mul on alati verejooks ja ma ei saa sellest puhastuda;
kas jatan palve?* (Prohvet (alus4de & ) vastas:) ,,Ei, dra jdta. Jita
palvetamata nii palju pdevi, kui kaua sul olid menstruatsioonipéevad
(enne). Pdrast seda tee ghusl ja palveta. (Sahih Al-Bukhari 325, Sahih
Muslim 333)
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7. PALVE ERINEVAD OSAD JA NENDE TAHTSUS

Palve alustamiseks peavad olema taidetud jargmised tingimused:

1.

2.

Palvetaja peab olema oma tegude eest vastutav — mukallaf,
tal peab olema wudu,

ta aura (katmist vajab piirkond) peab olema kaetud (meestel

vookohast pdlveni, naistel kdik, vélja arvatud ké&elabad ja négu),
ta peab seisma gibla suunas,

tal peab olema nija (mdttes véljendatud kavatsus teatud (nditeks

dohri) palve sooritamiseks,

kées peab olema &ige palveaeg (v a vabatahtlikud palved)
(04:103, 17:78).

Palve osad jaotatakse kolme rithma:

1.

2.

3.

ALUSTALA - RUKN (14)

kohustus — waafib (8)

valikuline — sunna

1. PUSTISEIS — QIJAAM (joonis 2) (2:238, Sahih Al-Bukhari 1117)

- kui palvetamas on mitu inimest, siis on igaama kohustuslik, muidu

soovitatav

- duaa al-istiftddh: alguse duaa ehk invokatsioon

- fazri, maghribi ja isa kahe esimese raka valjuhaalselt palvetamine
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- dohri, asri, maghribi kolmanda raka ja isa kolmanda ning neljanda raka

haaletult palvetamine

- vaatamine sellesse punkti, kuhu tédiskummarduse ajal paneme pea
- alandlikkus ja tahelepanelikkus

2. TAKBIIRATU-L-IHRAAM (=ALLAAHU AKBAR) (joonis 3)

- samal ajal kate tdstmine kdrvade juurde nii, et pdidlad puudutavad

korvalestasid
- kéte asetamine rindkerele, parem kéasi vasaku peal, enne kummardamisi

3. AL-FATIHA (joonised 4 ja 5) (SahihAl-Bukhari 756, Sahih Muslim
36)

- 1. ja 2. raka Fatiha jarel moni teine suura (Koraani peatukk)

- enne Fatihat: audu billddhi mina $Saitaani raziimi bismilla&hi rrahmaani

rrahiim

- 1. rakas loetud suura pikem kui 2. rakas loetud suura

- vahel lugeda suura ka 3. ja 4. raka Fatiha jarel

- 3. ja 4. raka poole lihemad kui 1. ja 2., 2. raka lihem kui 1.

- Koraani aeglane retsiteerimine, pauside tegemine digetes kohtades

1)_takbiir (= allaahu akbar)

4. AR-RUKU* (POOLKUMMARDUS) (joonis 6) (Sahih Al-Bukhari
667, Al-Hajj 77, Sahih Muslim 45)

- samal ajal pea seljaga Uhel joonel hoidmine; seljale peaks saama

valada vett, ilma et see maha voolaks
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- ruku, suzuudi ja istumise aeg Uhepikkused

2) subfdana rabbi-al-azéiim 3x

5. PUSTITOUSMINE 3) at-tdsmii‘ (s&mi allaahu lim&n hamidih)

- samal ajal (kui viimast Utled) kéate kdrvade juurde tdstmine (joonis 7)
6. ITMI’NAAN— RAHULIKULT SEISMINE

4) &t-tdhmiid (rabb&néa wa laka-1-hdmd)

7. AS-SUZUUD (TAISKUMMARDUS) + takbiir (joonis 8)
- tékbiiri ajal kate kdrvade juurde téstmine

- kded kummardades maha enne polvi

- ktiinarnukid taiskummarduses maast lahti

- sdrmed gibla suunas dlgade all / kdrvade all

- varbad gibla suunas, kannad koos

5) subh&éna rabbi-al-& ‘184 3x

- késivarte kehast eemal hoidmine
- késivarred ei puutu maad (puutuvad ainult kéelabad)
- kdhu reitest eemale hoidmine

- duaade (invokatsioonide) lausumine (sest see, kes Koigekdrgemalt
midagi ei kusi, oleks nagu arvamisel, et tal on kdik juba olemas ning pole

Uhtegi pattu hingel.)

8. ISTUMINE + takbiir (joonis 9)
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- vasak jalg istmiku all (istume kannal), parem toetub vertikaalselt
varvastele, varbad gibla suunas; nii kahe taiskummarduse vahel kui ka

esimese tasaahudi ajal

- istuda sama pikalt kui olime suzuudis

- hetkeks istuda ka enne 18plikult jargmiseks rakaks tdusmist
9. ULDINE RAHU PALVETAMISEL

6) rabbigfirlii (3x)

7) palve keskel olev #isdadhud (kui on 3 voi 4-rakaline palve) (joonis
10)

- vahel onnistuste lisamine palve keskel olevale tasaahudile (allahumma

salli “ala Muhammad wa “ala eeli Muhammad jne)

- vahel tbsta kded kGrvade juurde ,,allaahu akbari“ Utlemisel ja enne

kolmandaks rakaks téusmist

8) palve keskel oleva #isddhudi ajal istumine

- kogu tasaahudi kestel parema kée nimetissrme gibla poole suunamine

- nimetissérme liigutamine (vélja arvatud sahddda ajal, mil sérm seisab

gibla suunas paigal)
10. VIIMANE TASAAHUD
11. VIIMASE TASAAHUDI AJAL ISTUMINE

- tawarruki positsioon: vasak jalg istmiku parema poole all, vasak

istmikupool vastu maad, parem jalg toetub vertikaalselt varvastele

- kogu tésdahudi kestel parema kae nimetissérme gibla poole suunamine
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- nimetissdrme liigutamine

12. ONNISTUSTE LISAMINE VIIMASELE TASA4HUDILE
(ALLAHUMMA SALLI ‘ALA MUHAMMAD WA ‘ALA EELI
MUHAMMAD jne)

13. PERFEKTNE JARJESTUS
- duaade (invokatsioonide) lausumine

14. AS-SALAAMU ‘ALAIKUM (MOLEMALE POOLE) wa rahmat-

ullaah / wa rahamat ullaahi wa barakéaatuh
- duaade (invokatsioonide) lausumine enne ja/vdi parast IGputervitust

Miks on oluline teada, mis rolli iga palveosa mangib?

Peame teadma, mis roll mingil palveosal on, sest muidu ei oska me
unustamise vdi segiajamise korral oma palvet parandada. Seega, Kui
ununeb vGi jatame meelega vélja sunnana margitud osa, siis ei juhtu
sellest midagi. Kui jdtame tegemata ALUSTALA vdi kohustuse, peame
vea suuruse astmest ja tingimustest ldhtuvalt kas viga parandama

(vastavalt ettekirjutusele) v6i sootuks uue palve sooritama.

8. NAPUNAITEID PALVE EDUKAKS

SOORITAMISEKS

e Palves olgu kohal nii keha kui vaim.

e Sce, kes on oelnud Sdhddda, maksnud zakaati, kdinud Mekas hadzil,

kuid ei palveta, on koigest hoolimata moslemite kogukonnast valja
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arvatud ning teda ei vdi ka moslemite kombe kohaselt surnuna pesta ega

matta.
e Kahepalgelistele ning uskmatutele on palve kdige raskem asi.

e Kui arvad, et siinses elus ei ole aega palvetada, kill sulle jargmises elus

see leitakse — Uihele rakale kulub seal 40 piiha aastat.

e Palve on ainus asi, mis Muhammedile (ples4de & Lo jilmutati tema

taevasse tbusmise (al-miraazi) ajal.

e Palveajast mittekinnipidamine on vabandatav vaid kogemata
magamajaamise, kooma, minestuse, raske haiguse (naiteks tilguti all) voi
muu sarnasega. Kuni inimene on teadvusel, on tal kohustus palvetada,
kasvdi ainult silmadega liigutades. Palvetama peab isegi siis, kui ei ole

riideid seljas. Sellisel juhul tuleb istuda ning v@imalikult palju end katta.

e Meesterahvas, kes palvetab grupis, saab 27 vdi 29 korda suurema tasu,
kui see, kes palvetab Uksi. Naisele on parim koht palvetamiseks aga kodus

voodi kdrval, seal on tema suurim tasu.

e Palvet on kdige parem sooritada kohe palveaja alguses. Kui ilm on liiga
palav, on lubatud dohrit pool tundi edasi likata. Zsat on lubatud teha 1/3

oma ajast hiljem, kuid mitte peale keskddd.
o Kdige ldhemal ollakse Jumalale suzuudi (tdiskummarduse) ajal.

e Bismillaahi ar-rahmé@éni ar-rahiimi Gtlemise eest saab 190 hasanat (19

téhte, iga Koraani tahe Utlemise eest saab 10 hasanat).

e Duaasid vdib teha nii kinniste kui lahtiste silmadega, kuid
kohustuslikke palveid peab alati tegema lahtiste silmadega (valja arvatud

juhul, kui midagi vaatevéljas segab palveks keskendumist).
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e Picvaseid palveid (dohr ja asr) ei tohi kunagi jatta 60 peale. Neile peab

leidma vahemalt m&ned minutid dohri ja maghribi &dhaanide vahel.

e Palve asendist soltub tasu, mida palve eest saad. Kdige hinnatavam on
plsti palvetamine > p6randal istudes > toolil istudes > paremal kuljel
lamades > vasakul kiiljel lamades > selili (erandlikud palveasendid on

lubatud haigetele, reisijatele vdi muus erakordses olukorras).

e [Ima wuduta on lubatud palvetada nditeks neil vangidel, kellel ei ole

tirmis véimalust isegi tajammumi teha.

e Palvetades on parem lugeda suurasid nende Koraani jarjekorras.

Palve parandamine

e Kui arvad, et ei saa asri ajal palvetada ning loed dohri ja asri korraga,
kuid hiljem selgub, et oled palve ajal vaba, siis pead asri uuesti sooritama
vaid juhul, kui on vbimalus seda teiste moslemitega grupis teha. Kui
mdlemat palvet ei ole vBimalik 8igel ajal sooritada, on eelistatavam
sooritada dohr ja asr asri ja mitte dohri ajal (st palvetada dohr peale selle

aega ja mitte asr enne selle aega).

e Kui sul on maghrib tegemata ja jouad moSeesse ajaks, mil imaam
alustab juba isaga, alusta teistega palvetamist, kuid sinu nija olgu
maghrib. Kui imaam tuseb neljandaks rakaks, jaa istuma, tee tdsddhud
ja I0peta palve Uksi vdi ja4 ootama, kuni teised on neljanda raka &ra

teinud, ning tee siis nendega koos I6putervitus.

e Kui jouad moSeesse ning tahad sooritada vabatahtlikku moSeepalvet
ning poole palve peal alustab imaam juba kohustuslikku, pead

vabatahtliku katki jatma ning k&igiga koos kohustuslikku alustama.
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e Kui palvetasid ning avastad, et gibla (palvesuund) oli vale, pead palve
uuesti tegema vaid juhul, kui su ndgu (vdi osa ndost) on taielikult gibla
vastassuunas. Kui avastad (vGi keegi Utleb) palve ajal, et su palvesuund

on vale, v8id kohe palvetamise ajal end digesse suunda keerata.

e Kui sa palvetamise ajal rinda gibla poolt &ra ei pd6ra, on su palve jdus
isegi juhul, kui teed vahepeal korvalt nditeks ukse lahti vdi vGtad mone

pealisriide seljast.

e Kui eneselegi markamatult midagi palves ara jaab, on sul suuremaid
Sansse, et Jumal sinu palvet aktsepteerib kui juhul, kui midagi juurde

paned. Parem teha vahem, kuid kindlas teadmises, et teed digesti.

e Kui lihed moseesse, jddd ilma esimesest rakast ning palvetad tlejadnud
koos teistega, seejarel I6petad koos teistega ning lahkud ja alles siis tuleb
meelde, et esimene raka jai puudu, mine kohe tagasi ja tee 1. raka koos
kahe lisaskummardusega ja ilma uue tdsdcdhudita. Kui oled juba vahepeal
wudu kaotanud vdi selle palve ajast véljas, pead terve palve uuesti

tegema.

e Kui jouad palvele enne s&mi allaahu limén hamidah ‘i, 1aheb see raka

sulle imaami arvelt kirja ning sa ei pea seda I8pus jargi tegema.

e On olukordi, kus palvevaline tegevus ei katkesta palvet (nditeks nina
nuuskamine, jaki seljast vdtmine, ukse avamine, kui ei muuda rinna
suunda gibla poole). Palvetades vdib isegi tdsta korvaloleva heliseva
telefoni toru. Sellisel juhul mehed Utlevad subhaanallaah ja naised 166vad
kasi kokku (parema k&e peopesaga vasemale kéelabale), et teisel pool

telefoni olev isik saaks aru, et oled palves. Neil juhtudel ei pea 18pus
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tegema lisakummardusi, kuna midagi ei ole ju unustatud. Kindlasti

katkestab palve radkimine ja naermine.

Kas palvetan valjul haalel vdi mottes?

e Kui tegemist on ise palvega ning imaam valjul h&alel palvetab, ei tohi
temaga Koraani kaasa lugeda, vaid tuleb Gelda vaid ,,amiin” ja muid
vastuseid ning Koraani retsiteerimist vaikides kuulata ja jalgida. Iga
imaami jérel palvetaja saab sama tasu, nagu siis, kui ta oleks ise

retsiteerinud.

e Kui taraawih ning witr sooritatakse moSees ja grupis, loetakse neid (st
imaam loeb ja teised kuulavad) valjul h&alel, muidu toimuvad kd&ik

vabatahtlikud palved haaletult.
e Kui grupis on kas v0i Uiks mees, palvetavad naised héaletult.

e Kui mees tuleb ruumi, kus naised koos maghribi palvetavad, peab

(nais)imaam héalega palvest tegema haaletu palve.

e Kui palvetad Uksi hdédlega palvet, palveta nii, et ainult ise oma haalt
kuuled. lIsegi kui palvetad véga vaikselt, tuleb huuli ikka liigutada, sest

motted ei ole sdnad.

Wudu ehk vaike puhastumine:

e ,, Puhastumine on pool usust.” (hadith Sarif)

e Wudu katkestamiseks palvetamisel peab olema tunda I18hna v&i kuulda
haalt.

e Kui tunned, et su wudu on Kkatkestatud ning palvetad mosees, Utle

»assalamu aleikum” ning istu rahulikult, kuni teised on palve 15petanud.
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Seejérel tee uuesti wudu ning soorita kogu palve. Kui see juhtub kohe
palve alguses ja saad kiiresti sooritada uue wudu, vd&id seda teha, et kas

vGi osa palvet 18pus veel teistega koos teha.

e Kui palvetajal on haigus, mis vdib kokkupuutest veega hullemaks

minna, peab ta tegema kuiva wudu ehk tajammumi.

e Koera puudutus wudut ei katkesta, killl aga teeb seda koera lakkumine,

kui sa seda kohta enne palvet &ra ei puhasta.
e Lapse mahkme vahetamine wudut ei katkesta, kui k&ed puhtaks pesed.

e Lapse piss sinu riietel katkestab sinu wudu vaid juhul, kui see ldheb
riidest labi (kui ja&b lihtsalt peale, vdid vaid seda kohta riidel pesta ja
wudu kehtib).

e Kui sooritad wudu ja oled veel marg ning tuleb meelde, et midagi
ununes &ra, tee sealtmaalt uuesti, kus sassi laks. Kui oled juba kuiv kui
meelde tuleb, et midagi &ra jai, pead kdik uuesti tegema. Kui on vaid

kahtlus, siis ei pea tegema.
o Wudu ajal voib raékida vaid juhul, kui see on vajalik.

e Kui katkestad wudu tegemise liihikeseks ajaks, v6id pooleli jadnud

kohast jtkata; kui pikemaks ajaks, tee kdik uuesti.
e Vaid tdeline moslem jélgib, et tema wudu oleks alati taiuslik!

e Isegi kui kaks inimest teevad oma wudut tépselt ihtmoodi, saab alati
suurema tasu see, kes teab, miks ta midagi teeb ja milline tdhtsus on

mingil wudu osal.
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e Kiiiinelaki vdi plaastriga sooritatud wudu ei pruugi kehtiv olla. Kui
inimesel on selline haav, mis vett ei kannata ja sellel on plaaster, v3ib ta

teha hoopis tajammumi.

e Naine v0ib teha wudut oma hidZabi peal (lauba juurest nii palju réti alla
kui saab ja seejarel tdmmata Ule rati) ja laiade varrukate sees, kui kardab,
et moni mees vdib teda néha (nditeks mosees, kus meestel ja naistel on

Uhine wuduruum).

e Wudu tegijate hulgas on neid, kelle wudut Jumal vastu ei véta; kellelt
voetakse lihtsalt vastu; kellelt vOetakse vastu ja antakse 1 hasana ning

kellelt vdetakse vastu ja antakse 18putult hasanasid.

Sunna ja naafila palved:

e Sunna palved on need vabatahtlikud palved, mida on véga soovitatav
sooritada, kuna Prohvet Muhammed ( aleyade & La) tegi seda
korrapéraselt. Naafila palved on need vabatahtlikud palved, mida igaiiks

vOib teha siis, kui soovib (kahe raka kaupa).

e Tchke vdimalikult palju vabatahtlikke palveid, need parandavad

kohustuslike palvete vigu.

e Enne fazZrit on 2 rakat sunna palvet (I rakas soovitatavalt lugeda Al-

Kaafiruun, 11 — Al-1khlaas).

e Peale fazri palvet ei ole (htki palvet kuni pdikesetBusuni. Peale

péikesetdusu on vBimalik teha 2-10 rakat (doha).
e Enne dohrit on 4 rakat sunna palvet, pérast 2.

e Asri ees ega taga ei ole sunna palvet.
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e Asri ja maghribi vahel ei ole tihtki sunna palvet (v a moseepalve).
e Maghribi adhaani ja igaama vahel ei ole sunna palvet.

e Peale maghribi on véga soovitatav teha 2 rakat (I raka soovitatavalt
lugeda Al-Kaafiruun, 11 — Al-Ikhlaas).

e Peale isat vBib teha kuni 13 rakat vabatahtlikke palveid. Neist on
koigepealt 2 rakat sunna muakkada, seejarel vOib aga teha kuni 11
(2+2+2+2+2+1) rakat witrit. Tarawihina vOib peale isat palvetada

kdigepealt 2 rakat sunna muakkadat ja seejérel kuni 18 rakat tarawihi.

e Sunna muakkada ja kheir muakkada palved v6ib kokku vétta nii:

sm* 2 4 - - -

ENNE | skm** - - 4 - 4
PALVE Jair dohr asr maghrib iSa

sm - 2 - 2 2

PARAST | skm - 2 - - -

* sunna muakkada — sunna palve, mida Prohvet (alusade 4 la)
tavapdraselt sooritas

** sunna kheir muakkada — sunna palve, mida Prohvet (plus4de 4 )
kall vahel sooritas, kuid enamasti mitte

e Vabatahtlikke palveid vdib veel teha Gksk6ik millal, vélja arvatud fazri
ja pdikesetdusu vahel ning asri ja péikeseloojangu vahel. Palvetada ei
tohiks pdikesetbusu (fazr on just enne filsilist tdusu), péikese tapselt
seniidis oleku (dohr veidi peale seniiti) ja paikeseloojangu ajal (maghrib
siis, kui paike juba loojas), et mitte jatta inimestele muljet, nagu
kummardaks nad péikest. Neil aegadel vdib palvetada vaid siis, kui
eelnev palve on jaénud tegemata ja see tuleb meelde, sest meenunud vdlg
tuleb tasuda kohe. Ka wvdib neil aegadel moSeesse joudes teha

moseepalve.
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® Moseepalve on ainuke vabatahtlik palve, mida vdib teha mosees, teisi

parem kodus.

® Miks tehakse moSeesse saabudes 2 rakat moSeepalvet? Kui jéuad enne
palvet, pead oma ootamist kuidagi ,,seadustama”, et mitte niisama oodata

ja millelegi muule mdelda. Enne moSeepalve sooritamist ei tohi istuda.

e Kui jouad samal ajal, kui kBlab esimene palvekutse, seisad seni, kuni

palvekutse on l&bi, ja seejarel v6id enne igaamat teha moseepalve.

e Kui jouad maghribi palvele moseesse enne palvekutset, vdid teha
moseepalve, kuid kui kblab juba &dh&an, siis maghribi palve igaama

tuleb véga kiiresti peale &dhd&ni ja moseepalvet nende vahel teha ei joua.

e Sunna palvetest vdib grupis sooritada taraawihi (eriti ramadaanikuul

sooritatavad lisarakad) ja witrit.

e Iga 606 viimases kolmandikus laskub Jumal madalaimasse taevasse,
avab oma andestuse vdravad ning hiiiab: ,,Kas keegi on patustanud ja
tahab andestust paluda?” Seetdttu on k&ige parem vabatahtlikke
O06palveid (kahe raka kaupa kuni 10 v&i 18, kuna witr oleks kindlam teha
enne magamaminekut, kui arvad, et akki ei drka 60palveks) lugeda enne

fazrit &rgates.

e Vabatahtlikke palveid tehes voib lugeda otse Koraanist; soovi korral
vBib ka istudes palvetada. Vabatahtlikke palved v@ib teha ka nditeks autos
istudes sdidusuunas, kuigi see ei ole gibla, kuna ka Prohvet Muhammed
(pluy e &) JLa) palvetas neid kaameli seljas, ilma et oleks end gibla

suunda pé6ranud.
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Imaam:

e Grupipalves on palvejuhiks ehk imaamiks see, kes grupis on koige
kompetentsem ning retsiteerib kdige paremini Koraani. Kui k&ik on
voOrdsed, valitakse see, kes on kdige vanem. Ka 7-aastane laps vGib palvet
juhtida, kui ta on kdigist tema jarel palvetavatest inimestest kdige

kompetentsem ning juba oma tegude eest vastutav (mumaiiz).

e Kui valitsuse poolt on médratud kogudusele imaam (imaam ratiib), kes
saab oma t60 eest palka, peab tema kogudusepalvet juhtima. Teda v6ib

asendada vaid juhul, kui ta on haige (nditeks ei ole h&alt).

e Naine on oma maja imaam (st naine juhib palves nii lapsi kui muid

naissoost majalisi).
e Kui kaks inimest palvetavad koos, peab imaam olema vasakul pool.
e Kui koos palvetajaid on rohkem kui kaks, astub imaam teistest ette.

e Kui palvetab naistegrupp, seisab imaam keskel (mitte vasakul nagu
kahe mehe vbi kahe naise palves vdi ees nagu grupipalves) ja astub

teistega vOrreldes vaid pisikese sammukese ette.

e Kui on nii palju rahvast, et kellelgi pole kummardamiseks ieti ruumi
(nditeks Meka Haram mosees palverdnnaku ajal), tuleb piisavalt ruumi
anda vaid imaamile, tlejaanud vGivad kasvai Uksteise seljas kummardada

— kdik saavad tasu imaami jérgi.
e Imaam vdib ise teha nii &dh&éani, igaama kui ka palvet juhtida.

e Kui imaam loeb palvetades mdnd suurat valesti v8i teeb m&ne muu vea,
peaksid talle sellest méarku andmiseks mehed hiitidma ,,subhaana llaah” ja

naised paar korda kasi kokku 166ma. Kdige esimesena peaks reageerima
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esimene rida, kui need ei reageeri, siis teine jne. Naised reageerivad vaid

siis, kui meestest keegi ei reageeri vOi kui naised palvetavad isekeskis.

e Kui imaam on haige ja palvetab istudes, peab kogu tema taga palvetav

kogukond istudes palvetama.

e Kui imaam palvetab ja tduseb risddhudi asemel pasti, peavad mehed
talle veast marku andma, 6eldes ,,subhaana llah”. Kui mehi ei ole, peavad

naised plaksutama.

e Kui imaam teeb kaks lisaskummardust (palve parandamiseks), peavad
kdik tema taga samamoodi tegema, isegi kui endal midagi valesti ei
lainud.

L ithendatud palve:

e Liihendatud palve tdhendab, et dohri, asri ja iSa 4 raka asemel

palvetatakse 2 rakat; fazri ja maghribi rakade arv jadb samaks.

e Palveid on lubatud lithendada reisi ajal. Reisiks peetakse vdhemalt 85

km labimist.

® Prohvet Muhammedi (alus4de & La) abikaasa AiSa on oelnud, et
algselt olidki palved 2-rakased, hiljem muudeti need pikemaks, kuid
reisijapalve pikkus jai samaks (Sahih Al-Bukhari).

e Prohvet Muhammed ( pusade & ) sooritas reisides tihti
vabatahtlikke palveid kaameli seljas ja sellesse suunda, kuhu sBitis
kaamel; kohustuslike palvete ajaks ronis ta aga alati kaameli seljast maha
ning palvetas Kaaba suunas. Kuna tdnapdeval on reisides (lennukis,
bussis) vdimatu palveks pusti tdusta ning kummardamiseks kohta leida

vBi isegi end Kaaba suunas keerata, on enamik islami dpetlasi ndus, et
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lubatud on ka kohustuslikke palveid istudes sooritada, kuigi parem oleks

seda teha pusti.

e Kui inimene laheb vélismaale, v8ib ta reisijapalvet teha seni, kuni ei
tea, millal koju tagasi laheb. Kui on kindel kojumineku kuupdev teada,
vBib teha reisijapalvet vaid kolmel esimesel reisipdeval. Kui end aga
valismaal sisse seatakse (kdiakse dlikoolis, todtatakse, on olemas
elamisluba jne), seda enam reisiks ei peeta ning palvetaja peaks sooritama
taas taispikkuses palved.

Palvete Uksteise jarel lugemine:

e Reisil vdi haige olles, suure vihma korral (islamiriikides, kus
palvetatakse koik palved mosees ja kohati vbib esineda suuri
vihmaperioode, liiklust segavat paksu lund, eriliselt kilma ilma jne),
hirmu téttu (nditeks sdja ajal) voi muudel pdhjustel (nagu nditeks Kirurgi
puhul, kes peab neli tundi jarjest opereerima, té6lise puhul, kes peab oma
toopostil teatud liigutusi teatud aja tegema jne) on lubatud dohr ning asr

palvetada Uksteise jarel, samuti ka maghrib ja isa.

e Dohri ja asri v0ib sellisel juhul palvetada Ukskdik mis ajal alates dohri
palvekutsest kuni maghribi palvekutseni (st dohr ja asr peaksid olema
tehtud enne maghribi palvekutset). Parem on dohri ja asri sellisel juhul
teha asri ajal (st dohr jargi) kui dohri ajal (st asr ette). Kindlasti ei tohiks
jatta péevaseid palveid (st dohrit ja asrit) Ohtuste palvete ajale (st
maghribi vOi isegi isa ajaks) — viis minutit kahe palve sooritamiseks
peaks igailks hetkest peale keskpdeva (NB! keskpdev on aeg alates
paikesetdusust kuni paikeseloojanguni ehk dohri algusaeg, mitte 12.00)

kuni paikeseloojanguni kindlasti leidma.

55



e Samadel pohjustel vBib palvetada maghribi ja isa Uhel ajal, Prohveti
(plusade & La) eeskujul vdib maghribi palve kuni isani edasi likata.
Samas ei tohiks unustada, et isa aeg on kuni keskdoni (NB! keskdd on
aeg tapselt paikeseloojangu ja paikesetdusu vahel, mitte 00.00); peale
keskodd vdivad isat veel palvetada vaid need, kellel on vdga mdjuvad
pbhjused (nditeks naisel sai just 1&bi menstruatsioon, palvetaja oli varem
védga haige vdi koomas jne).

e Scoses meie piirkonna pikkade suvepdevadega on enamik islami
Opetlasi ndus, et need, kes on ohtul vésinud, vbivad maghribi ajal
palvetada nii maghribi kui ka isa ning magama minna. Samamoodi on
seoses meie piirkonna lihikeste talvepdevadega meil talvel vajadusel

lubatud Uksteise jarel palvetada dohr ja asr.

e Kindlasti ei tohi neid Jumala poolt meile antud lihtsustusi
palvetamiseks niisama ilma p&hjuseta voi lihtsalt laiskusest &ra kasutama
hakata!

9. KUIDAS TEHA OMA PALVELE ,VIGADE
PARANDUST”?

Iga moslem peab palvetades andma endast sada protsenti ning olema
mdttega vaid palve ja Jumala juures. Siiski oleme kdigest inimesed ja

saatan vOib kiusata meist igatht. V8ib juhtuda, et me ei tea, millise raka

juures me parasjagu oleme, kas vdi mitu korda me midagi laususime jne.
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Palve vigade parandamise vOimalus s6ltub mitmetest asjaoludest: kas
viga tehti alustala (rukn), kohustuse (waafib) vdi sunna juures; kas
pandi midagi juurde, jaeti ara v8i narib meid lihtsalt kahtlus.

Selleks, et oma palvele ,vigade parandust” teha, peame palve 15pus
sooritama kaks lisakummardust (suzuudi). Neid lisakummardusi
nimetatakse suZuud ds-séhu ja nende tegemise vBimalikkus ning koht

palves pannakse paika kolme kriteeriumi jérgi.

SUZUUD AS-SAHU:

1) AZ-Z1JAADA - kui midagi on juurde lisatud
2) AN-NAQS - kui midagi on &ra unustatud v&i puudu

3) AS-SAKK — kahtlus

1) AZ-ZI1JAADA — kui midagi on juurde lisatud

Kui oled palvesse midagi meelega lisanud, on su palve kehtetu.

Kui lisasid midagi kogemata (nditeks tegid 4 raka asemel 5 rakat) ning
enne palve 18ppu tuleb see sulle meelde ja tead kindlasti, et nii juhtus, siis
pead oma kaks lisaskummardust tegema PEALE as-salaamu alikumi (st
- (tled palve 18pus mdlemale poole as-salaamu alikum, siis teed kaks

lisaskummardust ja seejarel uuesti as-salaamu alikum).

2) AN-NAQOS — kui midagi on dra unustatud voi puudu

Kui unustad &ra takbiiratu I-ihraami (kdige esimese allaahu akbari
palve alustamisel), lkskdik kas meelega v8i kogemata, on su palve
kehtetu.
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Kui jatad m6ne muu alustala (rukn) meelega tegemata, on su palve

samuti kehtetu.

Kui aga alustala jadb kogemata tegemata, siis: 1) kui oled veel samas
rakas, podrdud tegemata koha juurde tagasi ja teed sealtmaalt uuesti, 2)
kui juba jargmises rakas, loed viimase vigase raka kehtetuks ja asendad
selle jargmisega. Mé6lemal juhul tuleb palve [8pus teha 2

lisakummardust PEALE as-salaamu alikumi.
Kui jatad meelega tegemata kohustuse (waézib), on su palve kehtetu.

Kui aga kohustus jaéb kogemata tegemata, siis: 1) kui meenub enne
jargmise palvepunkti juurde minemist, teed selle kohustuse dra ja sul ei
ole palves vdlga (ei pea tegema lisakummardusi), 2) kui meenub enne
jargmist alustala, siis l&hed tagasi tegemata kohustuse juurde, teed
selle &ra ja palve 16pus teed kaks lisakummardust PEALE as-salaamu
alikumi, 3) kui meenub peale jargmist alustala, siis ei pea kordama,
vaid l&hed palve 18puni vélja ja teed kaks lisaskummardust ENNE as-

salaamu alikumi.

Sunnat, olgu see siis meelega palvest vélja jaetud vdi kogemata, jargi
tegema ega parandama ei pea. See on vabatahtlik ja lihtsalt soovitatav,

mitte kohustuslik element.

3) AS-SAKK — kahtlus

Kahluseks ei loeta jargmisi juhtumeid: 1) kui tegu on justkui
illusiooniga, 2) kui inimesel on pidevalt kahtlused, 3) kui kahtled siis,

kui palve on juba labi.
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Kahtluse puhul on kaks vdimalust: 1) oled kahevahel ja ks arvamus on
tugevam kui teine: tee selle jargi, mis on tugevam, palve I8puni, ja

kaks lisaskummardust PEALE as-salaamu alikumi;

2) kui oled kahevahel ja kumbki arvamus ei ole teisest tugevam: tee
kindlam variant (st, kui ei tea, kas tegid 2 vdi 3 rakat, kui pidid tegema
3, siis teed igaks juhuks the veel, olemaks kindel, et kolm on tdis, ja
asendad selle v@imaliku eelmise kolmandaga) ning kaks

lisakummardust ENNE as-salaamu alikumi.

VEEL NAPUNAITEID

e Hadith: Abu Huraira iitles: , Kord tegi Prohvet (sl 4de & L) dohrit
(vOi asrit,) palvetades vaid kaks rakat, ja iitles seejirel ,, as-salaamu
alikum”. Koik kiisisid — kas palve on niiid lihendatud? Prohvet (& 1=
aluyade) tegi selle peale kaks rakat veel, Utles as-salaamu alikum, tegi

kaks lisakummardust ning Utles uuesti as-salaamu alikum.

e Hadith: ,, Kord tegi Prohvet (als4de & 1) nelja raka asemel viis
rakat. Kusisime temalt, kas palvet on nuld pikendatud? Selle peale tegi
Prohvet (aluy4de 4 L) vaid kaks lisakummardust. ”

e Kui unustad palvetades iihe alustaladest, vBid selle meenudes seda
parandada vaid veel palves olles v8i vahetult palve 18ppedes. Kui palve
on juba l&bi, oled wudu kaotanud v&i palvekohast lahkunud, pead kogu

palve uuesti tegema.

e Pcale lisakummardusi ei loeta uut zgsdadghudi, kuid kui lisaskummardused

on PEALE as-salaamu alikumi, pead as-salaamu alikumid uuesti ttlema.
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e Kui tdsddhudi asemel tbused pusti ja hakkad Fatihad lugema ning siis
meenub, et pidid t@sddhudi lugema, ei tohi mingil tingimusel Fatihad
pooleli jatta ja maha istuda, vaid tuleb see raka I6petada. L&pus tuleb teha

kaks lisakummardust (enne as-salaamu alikumi).

e Kui oled juba palve ldpetanud ning tuleb meelde, et Ghes rakas ei
lugenud Fatihad, tBused pusti, teen he korraliku raka juurde ja selle

16ppu kaks lisakummardust.

e Kui naine avastab palvetades, et juuksed v6i moni muu lubamatu
kehaosa olid véljas, peab ta selle vea kohe parandama. Kui ta seda aga

avastab peale palve 16ppu, peab ta kogu palve uuesti tegema.

10. AIDI PALVE

Salaatu |- %id ehk aidi palve on palve, mida loetakse moslemite kahel
iga-aastasel suurel pihal ning madrati moslemitele esimesel hizra
(Muhammedi (ples4de & o) ja tema kaaslaste imberasustus Mekast

Mediinasse) aastal.

Kas aidi palve on kohustuslik?

Islami Bpetlased on erinevatel arvamustel selles suhtes, kas aidi palve
on kohustuslik v8i mitte. Osa Utleb, et tegemist on sunnaga (vabatahtlik).
Teised Utlevad jélle, et tegemist on kogukonna kohustusega (fard al-
kifaaja) ning kolmandad, et tegu on isikliku kohustusega (fard al- ‘Gin) ja
see, kes seda kohustust ei téida, on teinud pattu. Viimase pohjenduseks on
tsiteeritud hadithi, mille kohaselt Prohvet (plsyade & JLa) késkis aidi

palvest osa votta ka vabadel naistel, neitsitel ja isegi menstrueerivatel
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naistel (kes ei pidanud kill palvetama, vaid lihtsalt kohal olema), kes

tavaliselt ei olnud kohustatud véljas kdima.

Millal palvetatakse aidi palvet?

Aidi palvet peetakse tavaliselt hommikul, kui péike on juba tdusnud kuid
mitte ka liiga hilja. Uks hadith jutustab, et Prohvet (alus4le & L)
palvetas ramandaanikuu jargset aid ul-fitri palvet, ajal kui paike oli
umbes kaks meetrit horisondist kérgemal ning ohverdamispiha aid
ul-adha palvet, kui paike oli umbes Uiks meeter horisondist kdrgemal.

Téanapdeval pannakse piirkonniti moslemite jaoks paika, mis kell
kohalikus mosees pithadepalvet peetakse ja enne seda kindlaksméératud
aega ei vdi ka need inimesed, kes aidi palvest moSees osa vdtta ei saa
(nditeks haiguse voi t66 tottu) omapdi seda palvet sooritada. Ka selles ei
ole islami Opetlased Uksmeelel, mis ajani seda palvet on vdimalik veel
omal kéel sooritada — osa Utleb, et péeva jooksul, osa jallegi, et kuni dohri

palveni.

Kes palvetavad aidi palvet?

Prohvet (aluyade & La) on delnud: ,, Laske vabadel naistel, neitsitel ja
menstrueerivatel naistel tulla aidi palvele ning olla tunnistajateks kdigele
heale ja usklike palvetele. Mis puutub aga menstrueerivatesse naistesse,
siis nemad drgu sisenegu palvepaika.” (Sahih Al-Bukhari) See tahendab,
et menstrueerivad naised voivad kiill minna moSeesse, kuid palvest osa

vOtta nad ei vOi, nagu ei vdi ka minna palveks ette nahtud ruumi.
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Kuidas minna palvele?

Enne aid ul-fitri palvele minekut peaks Kkindlasti midagi s66ma,
valjendamaks seda, et sel péeval ei paastuta (aidi pdeval paastumine on
keelatud!). Prohvet (alss4de & Lla) sBi aid ul-fitri ajal selleks puhuks
alati paaritu arvu datleid, mistdttu on enne aid al-fitri palvele minekut

paaritu arvu datlite s66mine sunna.

Aid ul-adha palvele minnes sé6ma ei pea, sunnaks on sula peale

ohverdamist ohvrilooma liha.

Samuti on védga soovitatav (mustahab) teha enne aidi palvele minekut
al-ghusl (suur puhastumine), kuna on teada, et Prohveti (plus 4sde & Jla)

kaaslased tegid nii.

Meestel soovitatakse panna aidi palveks selga oma kdige ilusamad
riided. Naised aga peaksid Prohveti (alusale & JLa) Gpetuse jargi
jaama tagasihoidlikeks. Kindlasti ei tohiks naised end ka aidi paeva

puhul I8hnastada ega meikida (va kodus).

Palvele minnes soovitatakse minna Uht teed pidi ja tagasi tulles
kasutada teist teed, nagu seda tegi meie Prohvet (plusale & o) et
oleks vBimalik kohata erinevaid moslemeid ja neid aidi puhul 6nnitleda.
Samuti korratakse (mehed v@ivad valjusti) aidi palvele minnes: ,,allaahu
akbar, allaahu akbar, 14a ild&ha illallaah, allaahu akbar, allaahu
akbar wa lillaghil hdamd” (Jumal on Suurim, Jumal on Suurim, ei ole
jumalust peale Jumala, Jumal on Suurim, Jumal on Suurim, Jumalale olgu
kiitus). Aid ul-fitri ajal I6petatakse selle (itlemine siis, kui imaam tuseb
palveks pusti; aid ul-adha ajal aga tuleb seda 6elda veel ka peale moseest
tulekut.
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Milline on aidi palve?

Aidi palve koosneb kahest rakast. Omar (e 4 a,)? iitles: ,,Reisija
palve on kaks rakat, adha palve on kaks rakat, zumu‘a (reedene
kogukonnapalve) on kaks rakat — selline on nende taispikkus, edasi antud
Jumala Sénumitooja (plus 4de 4 La) poolt.” (Musnad Ahmad, Nasai jt.)

Aidi palve ette ei kai ei adhaani (palveaja alguse kutset) ega igaamat
(palve alguse kutset). Jabir ibn Samura (4= & ) iitles: ,,0Olen aidi
palvet koos Jumala SGnumitoojaga (plus4de & L) palvetanud mitmeid

kordi, alati ilma adhaéni v6i igaamata.” (Sahih Muslim)

Aidi palve ette ega taha ei palvetata vabatahtlikke palveid, vilja
arvatud juhul, kui palvet peetakse moSees ja palvetaja jouab kohale tiikk
aega enne palve algust. Ibn Abbas (4= 4& =) iitles: ,,Prohvet (4de & Aa
alu5) véljus oma majast fitri paeval, palvetas kaks rakat ja ei palvetanud
enne ega parast seda (vabatahtlikke palveid).” (Zaad al-Maad 2/443)

Aidi palve on (ldjoontes nagu iga teine kaherakaline palve, vélja arvatud,
et sunnaks on esimese raka alguses tavaparase Uhe tékbiira (,allaahu
akbar”) asemel 7-9 ja teises rakas 5 takbiirat. Selle tdestuseks on ka
hadith, milles Aisa (e 4 =) ditles: ,,Jumala SGnumitooja («le & JLla
alws) (tles nii fitri kui adha palves takbiira: seitse esimeses (rakas) ja viis
teises (rakas), kui vélja arvata tékbiirid, mis Oeldakse enne rukut
(poolkummardust).” (Abu Dawud). Koigi tékbiirade ajal tdstetakse k&si

kdrvade kohale nagu tavalise takbiira puhul.

Vastupidiselt reedesele palvusele peetakse aidi palve khutbat (jutlust)

peale palvet. Ibn Abbas («= 4 ) dtles: ,,Olen aidi ajal palvetanud nii

22 radi allaahu ‘dnhu— Jumal olgu temaga rahul
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S@numitooja (sl 4de & L), Abu Bakri, Omari kui Othmani taga ja kdik
nad palvetasid enne khutbat.” (Sahih Al-Bukhari) Palve I6ppedes on
soovitatav (sunna) jaada jutlusele, kuid see ei ole kohustuslik, kuna
Prohvet (plus 4de & L) (itles peale aidi palvet: ,,Niiid tuleb meil khutba,
nii et kes soovib khutbat kuulata, jaagu siia ja kes mitte, v8ib lahkuda.”
(Abu Dawud)

Hoiatused seoses aidiga

Paljudele moslemitele on saanud tavaks kéia aidi pé&eval surnuaial, nd
kadunukesi tervitamas. See ei ole islami traditsioon, kuna ei ole
mingisugust mérget, et Prohvet (plss4de & L) oleks aidi paeval
sustemaatiliselt surnuaeda kiilastanud. Uhe Sahih Muslimi hadithi
kohaselt litles AiSa (i 4 =), et Prohvet (alsade & La) olevat
kéinud surnuaial dhtuti, kusagil ei ole marget aidi péeval vGi reedel vdi
Ukskoik mis muul spetsiifilisel paeval surnuaial kaimisest. Prohvet (& 1=
alu s 4dde) on vaid delnud: ,,Killastage haudu, kuna see tuletab teile meelde

teispoolsust.” (Sahih Muslim)

Tihti vétavad moslemid aidi paeva kohustust teisi moslemeid Gnnitleda
liiga otseselt ning vOib juhtuda, et mehed kdivad labi kdik majad, mis
neile tee peale ette jadvad, 6nnitledes seal lausa kattpidi naisi, kes on
(kuna nad on ju kodus) reeglite kohaselt katmata ja kellel mahramit
juures ei ole. Teatud riikides kiputakse isegi omavahel pdsesuudlusi
vahetama, mis on tdielikult islami seaduse vastane. Mehed v@ivad (iksteist
omavabhel tervitada, nagu ka naised omavahel. Meesterahvas vdib laubale
vOi péhe suudelda oma ema, tutart, tddi ja muid naisi, kes on tema

mahramid (st kellega tal on veresuguluse t6ttu keelatud abielluda).
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Ei tohiks ka unustada, et peale ramadaanipaastu toimuva aid ul-fitri
palve juurde kéib zakaati (almuse) maksmine. Zakaat ul-fitr tuleb
kindlasti enne aid ul-fitri palvet &ra maksta, kuna peale aidi palvet
peetakse seda vaid tavaliseks almuseks (vélja arvatud, kui zakaat jai
maksmata mdnel vaga pdjuval pdhjusel) (Sahih Al-Bukhari). Zakaat ul-
fitrit vBib hakata maksma juba kaks paeva enne aidi ja seda vBib maksta
kuni aidi palve alguseni. Parim aeg maksmiseks on aga aidi hommikul,

enne palvet.
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ALMUS - ZAKAAT

»T0esti, need, Kkes usuvad Jja teevad haid
(Jumalakartlikke) tegusid, palvetavad ning annavad
almust (zakaati), neile on tasu nende lIsanda juures.
Nemad ei pea kartma ega kurvastama.* (2:277)
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1. MIS ON ZAKAAT?

Islami esimene tugisammas on usk iihte Jumalasse ja Muhammedi ( £ L=
alu s 43le) prohvetlusse, teine tugisammas on palve, kolmas on zakaat ehk
almus, mida makstakse vaestele. Zakaat on hinge puhastus ning vara
puhastamine vdimalikest ebadiglastest sissetulekutest. Islam on ainus
religioon, kus vaesed paluvad rikaste eest: rikkad peavad ausalt oma raha

teenima ning sellest alandlikult oma osa ka vaestele andma.

Araabia keeles tdhendab zakaat kasvu vdi puhastumist. Seega tdhendab
zakaati andmine seda, et puhastame selle teoga oma vara. Vara kérpides
anname sellele juurde uut kasvujéudu, kuna heateo eest Jumal Gnnistab
meid. Islam Opetab, et kogu ilma vara kuulub Jumalale. See on vaid
mdnda aega meie kédes hoiul. Seega ei ole meil mingit 6igust kogu vara

vaid endale jatta, peame seda jagama teistega, kellele on vahem antud.

Koraanis radgitakse paljudes kohtades zakaatist ja palvest koos: kui usud
Jumalasse, palveta Tema poole kinnitamaks oma usku, ole Temale
allaheitlik ning tee teistele inimestele head, olgu need siis vaesed voi

Ukskdik millised muud abivajajad.

2. ALMUS JA HEATEGEVUS

Hea tegemise vdimalusi on islamis mitmeid. Raha andmine on Uks neist,
kuid teistesse héasti suhtumine on samuti heategu, elusolendite eest
hoolitsemine on heategu, vaeste toitmine on heategu, teistele

naerataminegi on heategu, kellelegi hea néu andmine on heategu.
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Islam liigitab almuse vabatahtlikuks ja kohustuslikuks. Moslem on
kohustatud he osa oma rikkusest dra andma: seda nimetatakse zakaatiks
vOi vaestemaksuks. Kdik muud heateod, mida moslem teeb, on
vabatahtlikud. Moslemit julgustatakse ja talle soovitatakse korda saata nii
palju heategusid kui vahegi v6imalik ning lubatakse selle eest tasu.
Ramadaani- ehk paastukuu I8pus, aid ul-fitri pidustuste ajal kasutatakse
vBimalust vaestele toidu v6i millegi muu andmiseks, et ka nemad saaksid
katta pidulaua. Seda andi nimetatakse zakaat ul-fitr. Igal moslemil, kellel
endal on vahemalt 66péevaks piisavalt sulia, on kohustus seda zakaati

anda.

Jumal ka&sib moslemitel zakaati anda nii, et vdtja ei tunneks end
alandatuna v&i muul moel haavatuna. Islam Opetab meile, et varjatult

antud almus on palju parem kui see, mis on antud avalikult teiste ees.

Zakaatist ja vabatahtlikust almusest on juttu igas ilmutatud religioonis.
Heateod on (ks téend kaastundlikkusest Uksteise vastu. Kik ilmutatud
religioonid innustavad usklikke ligimesearmastusele. Me kdik tuleme ju

samast allikast ning sama sihiga.

3. ZAKAAT JA RIKKUSE JAOTAMINE

Zakaati eesmargiks on rikkuse uthtlasem jaotamine Uhiskonnas ja see
naitab ka islami laiahaardelisust. Islam pole mitte ainult vaimse, vaid ka
fudsilise ja sotsiaalse loomuga usk. Teiste s6nadega, islam kasitleb nii
vaimseid kui ka materiaalseid kisimusi. Islamis on inimese hing ja keha
Uks tervik: hingel on oma kohustused ja kehal omad ning md&lemad

peavad saama rahuldatud ja tasakaalustatud.
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Islam on k&ikeh8lmav, viimane ilmutatud religioonide seas. Islam annab
zakaati ehk vaestemaksu maksmiseks konkreetsed juhised. Vara pealt
makstav zakaat muutub kohustuslikuks, kui aastas puhtalt teenitud ja
kasutamata vara on minimaalselt 85 g kulla (keskmine kullaproov) hinna
jagu. Kui aastane hoiustatav summa on véiksem, siis selle pealt zakaati
maksma ei pea. Moslem maksab aastas 2,5% k&igi oma kogutud rikkuste
pealt, olgu tegu pangaarve, Kkinnisvara (véljaulritav voi driliseks
otstarbeks kasutatav, mitte eluase), sularaha, hdbeda, kulla vo0i
kaubandus-artiklitega. See raha jaotatakse vaestele. Nii stabiliseerib islam
inimeste majanduslikku seisu thiskonnas. Zakaat laseb rikkusel ringi

liikuda, nagu siida laseb verel kehas ringelda.

Nagu juba mainitud, on zakaat islamis (ks kohustustest. Seda kogutakse
ja jaotatakse islamiriigi poolt. Kui riik zakaati ei kogu, peab moslem ise

oma zakaati dra andma.

Zakaati kogutakse rikastelt ning jaotatakse vaeste vahel, kes pole
fldsiliselt vGimelised elatist teenima. Zakaatist on 6igus oma osa saada
veel inimestel, kes on materiaalses Kkitsikuses, ning zakaatikogujatel
(palgaks to0 eest). Samuti ostetakse zakaati rahadega vabaks moslemitest
vange. Zakaati antakse ka inimestele, kes on just moslemiks hakanud,
kuna nad vbivad oma otsuse tdttu olla lahti delnud nditeks perekonna
hlivedest. Zakaatiga aidatakse moslemeid ka vdlgade maksmisel ning
seda kasutatakse moslemite kaitseks ja islamist teavitamiseks. Zakaati

vBidakse ka anda reisil hatta jadnud moslemitele.

Tegelikult vdib zakaati potensiaalselt jagada enamikule inimestele.
Varem V@i hiljem v8ib igaiks olla see, kes kuulub vaeste, hadasolijate,

vangide, vOlgnike ja reisil hddas olijate hulka. llmas pole Uhtki teist

69



stisteemi, mille kohaselt materiaalset abi antaks ka vdlgnikele vi reisil

hadas olijatele.

Zakaat valjendab seega vendlust (he riigi kodanike vahel. Usklikud
peaksid olema kui tks keha. Muhammed (alus 4de & L) Gtles: ,, Kui tiks

’

ihuliige haiget teeb, muutub kogu keha rahutuks.’

4. KUIDAS JAGADA ZAKAATI?

Kas oleks parem jaotada oma 2, 5% paljude inimeste vahel vGi anda see
uhele inimesele, kui elatakse riigis, kus zakaati kokku ei koguta? Kui
oletame, et kellelgi on &ra anda 250 000 krooni, siis kas oleks parem, kui
ta annaks selle Uhele inimesele vdi nditeks jaotaks kiimne vahel ... saja
vahel? Arvestada tuleks sellega, et mida suurem on summa, seda rohkem
saab sellega midagi ette votta. Kui kellelgi on &ra anda 250 000 krooni ja
ta tunneb inimest, kes on ettevGtlik. kuid vaene, peaks ta pigem raha
andma sellele, mitte paljudele. See (iks ettevotlik inimene saaks teha oma
firma, hakata raha teenima ja seega saaks temast kunagi potentsiaalne
zakaati maksja, radkimata sellest, et ta oma todga tekitaks juurde
tookohti, inimesed hakkaksid seal raha teenima ning samuti zakaati

maksma. Nii peakski raha tihiskonnas ringlema.

Zakaati on lubatud maksta ka organisatsioonidele, nagu néiteks koolid,

haiglad, islamialase kirjanduse levitajad jne.
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5. KOHUSTUSLIK ALMUS

Nagu mainitud, pole zakaat vabatahtlik. Kaliif Abu Bakri («ic & o))
ajal keeldusid mdned moselmid zakaati maksmast. Abu Bakr vditles
nende vastu, kutsudes neid korrale. Vee Ikord on selle naite varal néha,
kuidas islam hoolitseb elu kdigi aspektide eest. Islamis ei tehta vahet, mis
juhtub mosees. ning sellel, mis toimub riigis: usk ja poliitika kéivad
késikdes, kuna mdlemad madravad inimese kéekéigu siinses elus. Islam
on inimesele juhatuseks, kuidas suhtuda Jumalasse, kuidas suhtuda
kaaskodanikku, kuidas kéituda ligimesega, kuidas vanemate ja kuidas
muude pereliikmetega. Islam on juhatus nii siinseks eluks kui ka eluks

peale surma.

Zakaat, mida oma vara pealt maksame, puhastab meie vara, kuid
samas puhastab see ka meie hinge, kuna oleme suuthud aidata
kitsikuses ligimest. Jumal soovib, et oleksime helded ja halastavad.

6. ZAKAATI ON KAHT LIIKI

Vara pealt makstavat zakaati, millest eelpool juttu oli, nimetatakse zakaat
ul-mé&al. Kdige parem on seda maksta ramadaanikuul, kuna siis loetakse
kdik heateod 70- v8i 700-kordseks (I&putuse siimbol), kuid seda vdib

maksta ka muharramikuus (kuukalendri esimene kuu) eelmise aasta eest.

Zakaat ul-maéli peab maksma iga moslem, kellel ja&b aastas kasutamata
rahana jarele umbes 10 000 krooni. Zakaat ul-maéli peab maksma ka
kallite ehete vGi kinnisvara pealt, mida ei kasutata otseselt elamiseks, vaid

naiteks renditakse vélja.
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Zakaat ul-maali méaér on 2, 5%. Seda oleks parem maksta Ghele kindlale
inimesele kui paljudele, isegi kui makstav summa on suur. Zakaati mdte

on vara Uhiskonnas diglasemalt ringlema panna, et kdik saaksid oma osa.

On veel teinegi zakaat, mida makstakse alati ramadaanikuus ning mida
nimetatakse zakaat ul-fitr. Selle hind on v8rdne umbes 2, 2 kg teravilja
vOi datlite hinnaga. Euroopas makstakse seda tanapéeval tihti rahas, kuid
parem on seda maksta toiduainetes, nagu Prohvet (alus 4de & L) ja tema
kaaslased tegid ja nagu seda siiani tehakse paljudes islamimaades.
Soovitatav on see anda kellelegi, keda tunned (vélja arvatud

perekonnaliikmed).

ZAKAAT UL-MAALI MAKSTAKSE ...:

1) vaestele, kes tootavad, kuid ei teeni piisavalt (esmajarjekorras fakiir,
kellel pole Gldse midagi, teisena miskiin, kellel tdna on, aga homseks
pole.);

2) neile, kellel ei ole vdimalust téotada;

3) neile, kes zakaati koguvad (islamiriikides kogutakse zakaat kokku ja

sellest makstakse ka vastavatele ametnikele palka);

4) a. neile, kes on just moslemiks hakanud ning kellel on sellega seoses
raskusi (nditeks vanemad on neist lahti 6elnud ja neil on majanduslikud
raskused), b. neile mitte-moslemitele, kes tahavad moslemitega sddida,

meelemuutmiseks;

5) orja vbi vangi vabaks ostmiseks (tdnapédeval nditeks inimese

tooorjusest padstmiseks);
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6) inimesele, kellel on vaesuse tdttu raskusi oma vdlgade tasumisega vOi

kahele riiu osapoolele lepituseks;

7) fi sabiil illadh (Jumala teel ehk Jumala heaks): dpetlaste koolitamine ja
mujale dpetama saatmine, kaevude tegemine, raamatute trikkimine,

koolide ja haiglate ehitamine, s6jaline kaitse jne;

8) reisijale, kellel on reisil finantsprobleemid (tingimusel, et reis ei olnud
lihtsalt 18bureis).

Kui naine on rikas ja mees vaene, v8ib naine oma zakaat ul-mé&éli anda ka
oma mehele tingimusel, et mees ei osta selle eest otseselt midagi perele
(nditeks toitu, maja vm), vaid kasutab seda nditeks ari jaoks. Vara pealt

makstavat zakaati laste eest ei maksta.

Kes ei vaari zakaati?

Zakaati ei vaéari need, kes demonstreerivad oma vaesust ning invaliidsust.
See on sama kui Jumala stiudistamine: nde, mis Ta mulle teinud on! Iga
moslem peab alati sdilitama oma véarikuse ja mitte oma elu Ule liialt

kurtma. Kaigil meil on omad raskused.

ZAKAAT UL-MAALI MAKSMISEST

e Kogu kinnisvara pealt, mida ise kasutad, zakaati maksma ei pea. Mida

aga kasutad teenimise eesmargil, selle pealt pead ka zakaati maksma.

e Kaamelite, lehmade ja lammaste pealt tuleb samuti zakaati maksta: 5-9
kaameli eest tuleb tasuta tiks lammas (vdi selle hind), 30-39 lehma pealt
tuleb maksta (ks aastane lehm, 40-120 lamba pealt tuleb maksta ks

lammas.
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e Miiiigiks kasvatatud vilja, puuvilja ning mee pealt tuleb samuti zakaati

tasuda.

e Zakaati tuleb maksta ka selle pealt, mis me maast saame: maavarad
(nditeks hdbe alates 644 g-st) ja vaariskivid (v a isiklikuks tarbeks, mitte

ariks).

e Kui kuld- v8i hdbeehted on &riliseks otstarbeks, peab nende pealt igal

juhul zakaati maksma.

e Zakaat saab isiklike ehete pealt kohustuslikuks, kui need jouavad teatud
koguseni (nisdab). Kulla nisdéb on 92 g v6i rohkem ja hGbeda nisédab 644
g vOi rohkem. 2, 5 % nende vaartusest peab maksma zakaatiks igal neid
omatud aastal. Seda peab maksma isegi siis, kui kuld ja hdbe on
isiklikuks kasutamiseks. Kui ehted sisaldavad kalliskive, tuleb nende kaal

zakaati maksmiseks maha arvestada.

Kord tuli tiks naine koos oma tiitrega Prohveti (alus e &) JLa ) juurde.
Ta (plus4de 4 Lo ) osutas kahele kullast kaevGrule, mida titar kandis
jakusis: ,, Kas maksad selle eest zakaati? ” Ta vastas: ,, Ei!” Prohvet ( s\a
plugadle A ) Jausus: ,,Kas tahaksid, et Jumal annaks sulle
Ulestdusmispéeval kaks fulest kievéru? “ Naine vittis seepeale kaevorud
oma tltre randmelt ja itles: ,,Need on minult Jumalale ja Tema

Sénumitoojale. “ (Abu Dawud & An-Nasai)

Kord kandis Umm Salama (L= 41 ) ) teatud ehteid ja kiisis Prohvetilt
(uyade 4y o), kas need ehted voetakse arvesse kogutud varana.
Prohvet (alus4de 4 s ) kostis seepeale, et kuni nende ehete pealt on

antud zakaati, ei ole see kogutud vara. (Abu Dawud & Ad-Daraqutni)
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Kogutud varana arvestatakse mis tahes vara, mille pealt ei ole makstud

zakaati. Sellise vara omanikku piinatakse Ulestdusmispaeval.

NAPUNAITEID ZAKAAT UL-FITRI MAKSMISEKS

Ramadaanikuul makstavat zakaati nimetatakse zakaat-ul-fitr. Selle hind
on vordne umbes 2, 2 kg teravilja vOi datlite hinnaga. Euroopas
makstakse seda t&napdeval rahas, kuid parem on maksta toiduainetes,
nagu Prohvet (plus 4de & L) ja tema kaaslased tegid ja nagu seda siiani

tehakse paljudes islamimaades.

e Selleks, et iildse zakaati maksta, peab olema: 1. moslem, 2. omama
teatud hulga vara, 3. aasta méddunud eelmisest maksmisest, 4. nende 8

kategooria olemasolu, kellele zakaati maksta.

e Kdige parem on ramadaanikuu zakaati maksta aid ul-fitri paeval, enne
aidi palvet, kuid seda vBib maksma hakata ka alates 27. ramadaanikuu
péevast. Kui arvad, et ei saa aid ul-fitri pdeval maksta ja maksad &ra 27.
ning siis tuleb vélja, et saad ka aidi p&eval maksta ja maksad, saad kaks

korda rohkem hasanasid (,,plusspunkte®).

e Peale aid ul-fitri palvetei ole zakaat enam zakaat. vaid on lihtsalt
sadaga (tavaline almus). Seega sellele, kes ei vdta omale stidameasjaks
see dra maksta Saatuse O6 (lilat ul-gadri) ja aidi paeva palve vahelisel

ajal, jadbki see tegemata.

e Kui aidi paeva palveks ei ole zakaat makstud, annulleerib see palve.
Kes aga on oma zakaati tasunud, on saanud endale seeldbi kdigi

paastuvigade parandaja.
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o Kes zakaat ul-fitrit ei maksa, selle paast ei tbuse taevasse.

e Soovitatav on seda almust anda kellelegi, keda tunned (valja arvatud

perekonnaliikmed).

e Kui peres on viis inimest: mees (moslem), naine (kristlane) ja kolm last,

peab mees ramadaanikuu zakaati maksma nelja inimese eest.

e Isegi kui naine to6tab, annab zakaat ul-fitri tema eest tema abikaasa.
Kui mehel ei ole raha ja naine maksab zakaati nii tema kui enda eest, saab

ta selle eest kahekordselt tasutud, kuna see ei ole tema (ilesanne.

e Zakaat ul-fitr on 2, 2 kg datleid voi otra; seda v6ib maksta nii vangile

kui vabale, mehele kui naisele, suurele kui vaikesele. (Sahih Al-Bukhari)
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PAAST — SAUM

,0O0 teie, kes te usute, teile on maaratud saum (paast),
nagu see oli maaratud neile, kes olid enne teid, et saaksite
jumalakartlikeks ...

Ramadaan on kuu, mil saadeti alla Koraan, juhiks
inimkonnale, selgeks juhiks ja vahetegijaks. Ja kes on
tunnistajaks kuule (kuu ilmumisele), paastugu see (kuu).
Ja kes on haige vai reisil, (paastugu) sama arv muid péaevi.
Jumal tahab teile lihtsust ja mitte raskust. Peate taitma
sama arvu péevi ning ulistama Jumalat, et Ta on teid
juhtinud, et saaksite Talle tanulikud olla.* (2:183, 185)
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1. MIS ON SAUM?

Saum tdhendab araabia keeles millestki hoidumist v&i keeldumist. Islami
kontekstis tahendab see s6dgist, joogist, sugulisest lahedusest loobumist
paikesetBusust paikeseloojanguni. Selleks, et paast oleks vastu vdetud,
peab inimene tditma jargmised tingimused: 1. olema moslem, 2. terve
maistus juures, 3. suguklps. Kohustusliku paastu tingimuseks on ka

ramadaanikuu algamist tahistava noorkuu négemine.

Saum on islami seadus, mis seisab k&rvuti palve, almuse ja
palverdnnakuga. Paastumine oli vaidlematult harjumuseks ka varem, ette

néhtud juba eelmistes ilmutatud raamatutes.

Paast vdib olla nii kohustuslik kui ka vabatahtlik. Igale taiskasvanud ja nii
fldsilise kui vaimse tervise juures olevale moslemile on kohustuseks
paastuda igal aastal islamikalendri heksanda kuu, ramadaanikuu jooksul
péikesetbusust paikeseloojanguni. Paast kujutab endast esmajoones
sO0gist, joogist ja seksuaalsuhetest loobumist. Need, kelle paast on juba
vaimsema tdhendusega, jélgivad paastu ajal wveelgi terasemalt kui
tavaliselt, et nad ei vihastaks, ei valetaks, ei laimaks jne. Paast kujutab

endast inimese vaimu voitu keha Ule.

2. KUIDAS RAMADAANIST SAI KOHUSTUS

Sona ,,ramadaan” tuleb araabiakeelsest tiivest RMD, mis vdjendab tugevat
kuumust vdi kuivust. Osa dpetlasi pakub, et kuu sellise nimetuse taga on
islamieelsel ajal araabia beduiinide hulgas kasutatud paikesekalender,

mille jargi ramadaanikuu oli suve kdige kuumemal ajal. Kui voeti
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kasutusele kuukalender, hakkas ramadaan aastas ringi lilkuma, kaotades
oma klimaatilise kuumuse tahenduse, kuid nuld v8ib see valjendada
tulitavat ning intensiivset nélga ja janu, kuna paastumine poletab dra

eelnevad patud.

Koraanis on kirjas: ,,00 teie, kes te usute, teile on méaaratud saum (paast),
nagu see oli maératud neile, kes olid enne teid, et saaksite
jumalakartlikeks. (Paastuma peab) teatud arvu péevi, kuid see, kes teist
on haige voi reisil, (paastugu) sama arv muid pdevi. Ja need, kellel on
raske paastuda (vanaduse, haiguse, raseduse tottu), toitku vaest (iga
paastumata péeva eest). Teha head omast tahtest on aga veelgi parem. Ja
paastumine on teile hea, kui te vaid teaksite. Ramadaan on kuu, mil
saadeti alla Koraan, juhiks inimkonnale, selgeks juhiks ja vahetegijaks. Ja
kes on tunnistajaks kuule (kuu ilmumisele), paastugu see (kuu). Ja kes on
haige vdi reisil, (paastugu) sama arv muid pdevi. Jumal tahab teile lihtsust
ja mitte raskust. Peate tditma sama arvu pdevi ning Ulistama Jumalat, et
Ta on teid juhtinud, et saaksite Talle tdnulikud olla.” (2:183-185)

Ramadaanikuul paastumine ei olnud aga prohvet Muhammedi ( 4de & la
ales) misjoni algusest saadik moslemitele kohustuslikuks. See sali
kohustuslikuks 624. aastal.

Aisha (= 4 a)) on edastanud: ,,QuraiSidel (st Quraisi héimu
liikmetel) oli kombeks islamieelsel ajal paastuda ‘asura péeval
(islamikalendri 1. kuu muharrami 10. péeval). Jumala SGnumitooja ( =

plugadle &) andis moslemitele kasu sel paeval paastuda, kuni
kohustuslikuks sai ramadaanikuu paast, mille peale Prohvet ( 4ide & Jla
alus) ditles: ,,Kes tahab (‘aSura paeval) paastuda, vdib paastuda ja kes ei

taha (sel pé&eval) paastuda, ei pea paastuma.““ (Sahih Al-Bukhari 1893)
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Ka oli paastumine algselt moslemite jaoks véga raske. Selle kohta

annavad tunnistust jargmised hadithid:

Abdullah (4= 41 =) on edastanud: ,,Prohvet (pluyade & La) paastus
jatkuvalt mitmeid péevi. Ka inimesed tegid seda, kuid see oli neile raske.
Seega Prohvet (alusade & La) keelas neid (paastuda jatkuvalt rohkem
kui Ghe paeva). Nad Utlesid: ,,Aga sina paastud katkematult (st talle ei
viidud ei &htul ega hommikul toitu).« Prohvet (alss4de & ) vastas:
»Ma ei ole nagu teie, sest mulle vBimaldatakse toitu ja jooki (Jumala
poolt)*’* (Sahih Al-Bukhari 1922)

Al-Bara (4c & o) on edastanud: ,Muhammedi ( olesale & o)
kaaslastel oli kombeks, et kui mdni neist paastus ja talle toitu toodi
(bhtuseks paastu katkestamiseks), kuid ta enne s6omist magama jéi, ei
soonud ta enne jargmise pdeva pdikeseloojangut. Qais bin Sirma Al-
Ansari paastus ning tuli iftaari ajal oma naise juurde ning kisis, kas tollel
on midagi stitia. Naine vastas: ,,Ei, aga ma lahen toon sulle midagi.« Qais
tegi péeval rasket t66d ja uni vottis ta Ule vBimust ning ta jai magama.
Kui ta naine tuli ning teda ndgi, Utles ta: “Milline pettumus sulle.* Kui
joudis katte jargmine keskpéaev, Qais minestas ning Prohvetile (4le & o
alw ) anti kogu asjast teada, mille peale ilmutati jargnevad varsid: “Teil on
seadusega lubatud olla paastu6ddel vahekorras oma naistega ... Kdik olid
selle Gle vaga r66msad. Jumal ilmutas ka: ... ja s66ge ning jooge, kuni
valge niit (valgusviirg) eristub teil mustast niidist (66 pimedusest) ...“
(2:187).“ (Sahih Al-Bukhari 1915)

Sellest ajast on moslemitel kohustuseks paastuda ramadaanikuul,

paikesetdusust paikeseloojanguni, kuid 66siti ei paastuta.
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3. PAASTU ERINEVAD VAARTUSED

Kui moslem paastub, teeb ta seda péikesetbusust (esimesest Kiirest)
péikeseloojanguni. Nende kahe aja vahel hoidub ta s6dmast, joomast,
suitsetamisest, seksuaalvahekorrast jne Jumalale kuuletumise ja Tema
armastamise margiks. See kohustus kestab kogu ramadaanikuu ehk 29 véi
30 péeva, st kuni noore kuu ilmumiseni. Ramadaanikuu on islamikalendri
Uheksas kuu ja oluline selle poolest, et see on aeg, mille Jumal valis
Koraani esmaseks ilmutamiseks. Sel pdhjusel kuulub ramadaanikuu
juurde kindlasti ka Koraani lugemine ja rohke palvetamine.

Islamis on paastumine m&eldud suure vaimse proovilepanekuna. Moslem
tunneb nélga, ent ta ei s60; tal on janu, kuid ta ei joo, kuna paastub
kuulekusest Jumalale. Moslem teab, et Jumal on K8ige Kdrgem ja ta valib
Jumala rahulolu.

Paastumine pole Uksnes nalg, see on oma pihendumise, kannatlikkuse ja
tahtejou suurendamine. On palju inimesi, kes ei saa ramadaanikuust muud
kui vaid nélja ja ebamugavustunde, nende hulgas inimesed, kes paastu

ajal teisi taga raagivad, laimavad, vaidlevad ja vannuvad.

Ramadaanikuu 18petab tahtis pidustus ehk aid ul-fitr, mil inimesed
kannavad oma parimaid r8ivaid ning palvetavad hommikul erilise
pidupéevapalve. Pidustuste puhul kilastatakse sugulasi, tehakse lastele
kingitusi ja antakse vaestele almust. Kodudes kaetakse rikkalik laud,
millel eriline koht maiustustel, ja tuntakse r66mu, et on suudetud olla

Jumalale kuulekad.

Paastumine dpetab moslemit alati ja kdikjal Jumalat meenutama.

Paastu labi areneb moslemi hoiak taielikuks Jumalale alistumiseks ning
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samaaegselt selgeks teadmiseks Jumala kohalolekust ja ligidusest. See on

uskliku arengu aluseks — elamine Jumala reeglite kohaselt.

Paastumisel on ka teised moraalsed véartused. Uksteist kuud joob ja s66b
moslem, mida ja millal ise tahab. Paastukuul peab ta end talitsema, oma
harjumusi muutma ja tunge vaos hoidma. Nii aitab paastumine tal 6ppida
oma harjumustele ja tungidele jareleandmise orjusest vabanema. Inimene,
kes Oigesti paastub, on vOimeline taltsutama oma Kkirglikke ihasid,
asetades end flisilistest ahvatlustest kdrgemale. Paastumine dpetab
inimesele kannatlikkust, suurendab tema tahtejoudu ja naitab,
kuidas eluraskustest Ule saada. Ka aitab paastumine Ule saada isekusest,
ahnusest, laiskusest ja muudest halbadest iseloomujoontest — paast on

positiivne enesevalitsus.

Kui moslem on kord juba selgeks saanud, kuidas oma tungile s66gi, joogi
ja seksi jarele vastu seista, suudab ta seda ka teiste tungide puhul. Siiski,
need kolm vajadust on inimese jaoks tugevaimad ja nii suudab ta

taltsutada ka véhemtugevaid ihasid nagu iha raha v8i kinnisvara jérele.

Paljud patud ja kuriteod toimuvad pdhjusel, et inimesed ei suuda oma
tungidele vastu seista, kuni need on rahuldatud ning tungid on inimese ule
vBimust vBtnud. Patused ja kurjategijad on enamasti inimesed, kes on
jouetud selliste tungide ees nagu seks ja raha. Kui inimesed kuu aega
paastuga end treenivad, et oma tugevatele flilsilistele vajadustele vastu
seista, on nad téhtsaima pattude ja kuritegude p&hjuse kontrollile
allutanud. Islam ei Utle inimesele ainult seda, mis on hea ja mis halb, vaid

Opetab, kuidas endas halba alla suruda ja headust suurendada.

Paastumisel on ka teine, sotsiaalne vaartus. Kéik moslemid ule kogu

maailma alustavad ja IGpetavad paastumise samal ajal. Tegu on lausa
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rahvusvahelise Uhtsusega. Piirkonnas, kus péike kdigi inimeste jaoks
samal ajal tduseb ja loojub, paastuvad kbik moselmid dhel ajal — nad
alustavad hommikul ja I8petavad &htul Ghel ja samal ajal; so6dvad,
paastuvad ja palvetavad Uhel ja samal ajal. See rdhutab {htsust,

kokkukuuluvust ning vennaskonna tunnet moslemite vahel.

Islamis paastuvad kdik — rikkad ja vaesed, noored ja vanad, mehed ja
naised. Ka rikkad on kohustatud tundma, mida tdhendab nélg. Nii saavad
nad kogeda, mida téhendab olla vaene. Paastumine viib suurema
sotsiaalse vordsuseni, kaastunde suurenemiseni ja vaeste raskuste
mdistmiseni. Ramadaanikuul on inimesed heastidamlikud, lahked ning

teineteist toetavad.

Paastumisel on ka fuusiline vaartus — inimese seedesiisteem saab
kuldse vdimaluse puhkamiseks. Tihti annavad arstid oma patsientidele
ndu vahem ja véiksemas koguses siilia voi siis kaalu alandada. Islamis on
paastumine hea, kaitsev ja tervendav ravi seedeslsteemile. Tuleb
loomulikult meeles pidada, et paikese loojudes peaks 6htusédgiks valima
tervislikku toitu ning mitte terve 60 rasvaseid ja magusaid palasid

kugistama.

Prohveti ( alusale & o) @petuste kohaselt on paastumisel ka
seksuaaltungi alla suruv toime — see fakt on t&napéeval meditsiiniliselt

tOestatud.
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4. RAMADAAN - TERVE KUU JAGU

ENESEKONTROLLI

Ramadaanikuu on islamikalendri (hizri) jargi 9. kuu. Kuna tegemist on
kuukalendriga, on islamikalendri aasta 10 p&eva vorra lihem kui tavaline
paikesekalendri aasta. Seepdrast ei ole ka islami religioossetel plhadel
paikesekalendris kindlaid kuupé&evi: igal aastal nihkuvad kéik piihad 10

péeva vdrra ettepoole.

Miks on ramadaanikuu eriline?

Ramadaanikuu on 12 kuu seas eriline selle poolest, et on pulihendatud
inimhinge ja -keha vditlusele kdige kurja vastu, mis on meie sees ning
Umber. See on kuu aega enesepuhastumist, hingelist puhkust ja
intensiivset t66d enese Kkallal.

Prohvet Muhammed (ales4de & L) {tles: ,, Ramadaanikuu saabudes
paradiisivdravad avanevad ningp6rgu varavad sulguvad, deemonid
seotakse kinni ning ingel teatab. ,,See, kes soovib head, astugu ligi! See,
kes soovib halba, hoidku end tagasi!” ning nii kdib see kuni

ramadaanikuu lopuni.”

Ramadaanikuu on eriline veel selle poolest, et sel piihal kuul Ghines maa
taevaga, et vastu votta esimene ilmutus Pihast Koraanist. Sellepérast ongi
ramadaanikuu aeg, mil lepitada omavahel maa ja taevas, mateeria ja vaim,

keha ja hing.
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Mida kujutab endast ramadaanikuu paast?

Moslemid paastuvad kull kdik, kuid tasu on igaiihe jaoks erinev, vastavalt

sellele, milline selle isiku paast parasjagu on.

Kdige tavalisemate inimeste jaoks koosneb paastumine mittesomisest,
mittejoomisest ning seksuaalvahekorrast hoidumisest péikesetdusust kuni

paikeseloojanguni.

Nende jaoks, kes kuuluvad vaimueliidi hulka, kujutab ramadaanikuu
paast endast veel ka pilgu, keele, k&e, jala, kdrva ja silma poolt
toimepandavatest pattudest (v8i tegudest, mis viivad patuni) hoidumist.
Praktikas tdhendab see seda, et paastu ajal ei tohiks vihastada, kellegi
peale karjuda, vaadata vi kuulata seda, mis on haraam (keelatud) jne.
(NB! Neid asju ei tohiks teha ka muul ajal!)

Nende jaoks, kes seisavad Jumalale kbige lahemal, kes moodustavad
eliitgrupi eliidi seas, tdéhendab ramadaanikuu paast kuuks ajaks k&igest
maisest valjalulitumist, k&igest sellest hoidumist, mis vB8iks mdtte
Jumalalt ning Tema tahtelt kdrvale viia. Kolmandasse gruppi ei saa
loomulikult kuuluda need, kes esimeses ja teises grupis mainitu tegemata

jatavad.

Parim paastujate seas on see, kes ei paastu vaid kdhu, suu ja
suguorganitega, vaid kes paastub ka hinge, siidame ja muude
kehaosadega. Samas ei tohiks ka kdige usinamad paastujad unustada, et
neil on kohustused oma perekonna ees: pereisa ei tohiks jatta oma naist ja
lapsi terveks kuuks tiksi, ise kogu aja moSees palvetades ja Koraani

lugedes.
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Mida peaks ramadaanikuul tegema?

Ramadaanikuu on enesekontrolli, enesearenduse ja hingelise distsipliini
kuu. See kuu pole lihtsalt paastumine terveks pikaks péevaks, vaid toob

endaga kaasa teisi soovitatud kohustusi.

Koraani lugemine — Selle kuu jooksul vdiks paastuv moslem vahemalt
korra Koraani kaanest kaaneni labi lugeda. Kui kdike ei jdua, siis
kiirustamisel ei ole ka motet: Jumal teab, kes meist annab endast

maksimumi. Samas peab palveaegadest vaga tapselt kinni pidama.

Vabatahtlik almuste andmine — Ka almuse andmine on paastumisega
tihedalt seotud, kuna moslem tunneb omal nahal nélga ja janu. See on
paastujale mdtlemiseks, mida tunnevad vaesed, kel pole raha toidu
muretsemiseks. Niisiis on moslemile parem anda paastukuu ajal rohkelt

almust.

Zakaat ehk kohustuslik almus — Moslemitel on soovitatav just
paastukuul vara pealt makstavat almust anda, et ka nood, kelle
majanduslik olukord muidu seda ei luba, vdiksid sel pihal kuul peale

péevast paastu korraliku kdhutdie slita.

Kannatlikkus ja vagadus — Téhtis on hoiduda vihastumast, olla
kannatlik ning tasakaalukas. Ei mingit tihja juttu ja tagard&kimisi —
paastukuul tuleks tegeleda olulisega. Paastuda ning samas vihane olla ja
teisi taga réékida pole paastuvale moslemile mitte ainult kahjulik, vaid

see vOib lausa paastu katkestada.

Tarawihi palved — Lisaks kohustuslikele palvetele on ka vabatahtlikud
palved, mida paastukuul peale viiendat palvet — isat — sooritatakse. Need
palved koosnevad 11/13-st vdi 21/23/25...-41-st rakast (Bukhari 1147,
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1138). Need palved pole kohustuslikud, ent siiski paastukuul tungivalt
soovitatavad. Meie Prohvet (alesade 4 la) ise tegi nii ja seda eriti

viimasel kimnel paastukuudol.

Ramadaani ajal palvetatud kohustuslikud palved on mitmekordse tasuga,
samal ajal kui vabatahtlikute palvete eest saab sama tasu, mis tavalisel

ajal kohustuslike eest.

Rohke duaa tegemine — Sellisel pihal ajal Jumala poole palves

pdoérdumine on eriti oluline.

Miks just ramadaanikuu?

Jumal valis ramadaanikuu paastukuuks, kuna sel kuul ilmutati
Muhammedile ( alus4de & la) Pilha Koraani esimesed read. See on
kuukalendri Gheksas, llev ja dnnistatud kuu, mille jooksul on kurjad jéud
aheldatud. Sel kuul on (ks 66, lailat ul-qadr (saatuse 66), mil ilmutati
Prohvet Muhammedile (alss 4de 4 La) ingel Gabrieli kaudu esmakordelt
Koraan. Kui veeta see 66 Jumalale plUhendudes on see Jumala silmis
rohkem véart kui tuhat kuud piuhendumust. Vaid Jumal teab tapselt, mis
kuupédeval see 60 ramadaanikuus on, kuid Prohveti (alusade & )
parimusele tuginedes on selleks 27. 66. Kes veedab selle 66 siiras usus

palvetades, on andeks saanud kdik oma eelnevad patud.

Uks v@imalus ramadaanikuu 66de tahistamiseks on soovituslik tarawihi
palvus, mida sooritatakse peale isat. Kes palvetab tarawihi palvust
ramadaanikuu 6ddel siiras usus ja pihendumuses Jumalale, see on Jumala

soovil andeks saanud oma eelnevad patud.

Meestele tdhendab ramadaanikuu ka eraldumist moSeesse ehk itikaafi,

mis kestab 24 tunnist kiimne péevani. See eraldatus on soovituslik eriti
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kuu kiimne viimase péeva jooksul inimestele, kel pole muid kohustusi ja
kes soovivad piihendada oma aja tdielikult Jumalale. MoSeesse eralduja
peab olema tdiskasvanud, selge mdistuse juures olev mees, kes veedab

selle aja mosees paastudes ja palvetades ning Koraani lugedes.

5. MIKS ON PAASTUMINE MAARATUD

KUUKALENDRIGA?

Selleks on tdendoliselt oma pdhjus, miks see kuu on valitud just
kuukalendrist ja mitte pdikesekalendrist. Kui ramadaanipaast oleks alati
samal péikesekalendri kuul, oleks sel alati kindlad klimaatilised
omadused, mis igal maal erineksid, s.t. see kuu oleks thel maal alati
kuum, teisel kilm ning kolmandal mdddukas. Ramadaanipaast oleks
péikesekalendri jargi Uhele rahvale alati lihtne, kuna pdevad oleksid
luhikesed, ja teisele rahvale aga alati raske, kuna péevad oleksid pikad.
Ent Jumal on Oiglane — Ta valis kuukalendri, kuna see on liikuv.
Ramadaanikuu peab igal pool maailmas koigil péikesekalendri kuudel
esinema — olgu see siis jaanuaris, augustis, oktoobris vdi mdnel muul kuul

aastas.

Kuid on ka teine pdhjus — kuukalendri algust on lihtne kindlaks teha, olgu
inimene kirjaoskamatu vOi haritud, périt linnast vdi maalt. Kui ilmub
noorkuu, tdhendab see ramadaanikuu algust, kui kuu vaheneb ja kaob,

téhendab see paastu 16ppu.
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6. MIS KATKESTAB VOI TUHISTAB
PAASTU?

Igasugune ettekavatsemata tegu, nagu kogemata sédmine vdi joomine voi
seksuaalvahekord, ka ,,mirg” unendgu, ei tlihista paastu eeldusel, et

tegevus I6petatakse kohe, kui meenub paastumise kohustus.

Soovitatav ei ole paastumise ajal ka narimiskummi narimine, oma
suuvedelike suhu kogumine ja selle alla neelamine janu kustutamiseks
ning liigne vee kuristamine nditeks palveks puhastumise ajal. Ka ndlja ja
janu Ule kurtmine, vaidlemine ja ebasindsate sGnade kasutamine, teiste
taga radkimine, valetamine ja vandumine ei kuulu paastumise juurde ning

voivad paastu tasu vahendada, kuni jérele ei jad muud kui vaid nalg.

Paastu enneaegsed katkestajad:

1. Seksuaalsuhted

e Paastu voivad katkestada isegi suudlused voi kallistused, kdik oleneb
sellest, kas need t6id endaga kaasa spermaerituse vdi tupevooluse voi
mitte. Parem on sellistest asjadest hoiduda, et mitte kogemata hétta

sattuda. S6bralik pdsemusi on lubatud, kuid eks igaliks tea oma piire ise.

e Kui keegi astub meelega paastu ajal vahekorda ilma m&juva pdhjuseta,
tuleb kaotatud paev tasa teha ja sellele lisaks paastuda veel kaks
jarjestikust kuud vO8i anda sama arv péevi vaesele moslemile kaks
toidukorda v@i anda uhele vaesele moslemile Uks toidukord sama arv
péevi jarjest vbi anda sama arv pdevi vaestele moslemitele 1, 2 kg
teravilja vBi selles védrtuses toiduaineid. (Al-Bukhari 1936, Muslim
1111)
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e Kui naist paastu ajal seksuaalsuhteks sunnitakse, ei pea ta isegi
multiorgasmide korral kahte kuud paastu tegema. Kui soovib, vdib teha

vaid selle Uhe paeva.

e Kui motte tdttu tekib tahtmatult spermavool vdi tupeeritis, tuleb jarele

teha see péev.

e Kui teed 16unauinakut ning nded erootilist unendgu, mille tulemusel
eritub spermat vdi tupevoolust, ei pea seda paeva jarele tegema, kuna see
oli tahtmatu ning inimesest olenematu. Tuleb lihtsalt sooritada ghusl ning

paastu jatkata.
2. S66mine ja joomine ning muu sellesarnane

e Kdik vedelik, mis suu, nina vdi silmade kaudu makku jouab, katkestab
paastu. (NB! Mitte liialdada nohu, pisarate vdi silje valjasilitamise ning

kontrollimisega.)

e Kui so66d kogemata (ei pane tdhele, ndksid voi maitsed midagi
harjumusest), siis niipea, kui mérkad, IBpeta kohe ja 0tle:

,Alhamdulilladh! Aitih Jumalale, kes mind toitis!” ja sinu paast kehtib.

e Kui s60d meelega, on see koigist paastu enneaegsetest katkestajatest
kdige hullem juhtum, kuna ei ole teada, kuidas seda heastada. Ainus
vBimalus on oma péev jarele paastuda ning kahetseda ja seda viga mitte

kunagi enam korrata — Jumal on Andestav.
3. Ravimid

e Silma- vO0i nohutilku ei tohi panna, vélja arvatud juhul, kui see on tdesti

vajalik (nditeks silmas on &ge poletik).
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e Koik ravimid on keelatud, vélja arvatud juhul, kui tegemist on
kroonilise haigega, kes votab pidevalt rohtu (naiteks diabeetikud jt). Kui
tavaliselt terve inimene on haige, siis ta ei ole kohustatud paastuma;

paastub hiljem jarele, kui on terve.

e Vereanaliilisi andmine ei katkesta kiill paastu, kuid ei ole soovitatav.

Lihtsalt doonoriks on paastu ajal parem mitte minna.
e Hambaravi ei ole probleem, isegi kui hammas vélja tommatakse.
e Ka enese vigastamisel haava puhastamine rohuga ei ole probleem.

e Oksendamine ei katkesta paastu, vidlja arvatud, kui seda tehakse

meelega.

e Paastu ei riku: henna, kreem, kosmeetika, juuksevirv, parfiitimid, dusi

all vdi ujumas kaimine, aerosool astmaatikute jaoks.

e Eriarvamusel ollakse jérgneva suhtes: kohl silmadele ja bahuur (viiruk

— j6uab makku, nagu suitsetamisel).
4. Rasedus ja imetamine

Rase v0i imetav naine, kes kardab oma lapse, enda v8i mélema pérast, on
paastust vabastatud ning v8ib kas: 1. iga paastumata pdeva eest toita
vaest, 2. paastuda sama arvu péevi hiljem, kui on selleks v8imeline, 3.
toita iga paastumata péeva eest vaest voi hiljem jérele paastuda. Viimane

on kaige kindlam, kuid ka teised variandid on lubatud.
5. Hambapesu

e Hambaid vdib pesta ilikskdik kui palju, kuid neutraalse hambapastaga.

Parem oleks kasutada siwaki.
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e \Wudu tegemisel ei ole soovitatav vaga &gedalt kurku kuristada.
6. Valed

Valetamine ei katkesta paastu, kuid kdik hasanad lahevad sellele, kelle

peale valetati.
7. Haigus vdi reis

e Kui oled haige voi reisil ja ei saa paastuda, pead sama arvu péaevi jéarele

tegema. Kindlasti tuleb need jarele teha enne jargmist ramadaanikuud.

e Kui juhtub, et inimene sureb enne jareletegemist, ei ole sellest
probleemi, kui tegemata jai kohustuslik paast — keegi ei vali oma
surmaaega ja keegi ei saa valida ka paastuaega. Kui aga tegu on
vabatahtlikult endale vOetud kohustusega paastuda (nditeks vannun, et
paastun, kui Jumal aitab mind teatud olukorras) ja see tditmata jéi, peaks

keegi perekonnast selle tditma, vastasel juhul ja&b see vBlana kirja.

e Need, kes on haiged ilma tervenemislootuseta ning seetbttu paastuda ei

saa, peavad andma Uihe toiduportsjoni paevas iga paastumata paeva eest.

PAASTU KATKESTAVAD: 1. s66mine, joomine ja k&ik muu, mis
jouab makku; 2. suur verejooks; 3. seksuaalvahekord, onanism; 4.

menstruatsioon ja stinnitusjérgne veri; 5. usust lahtiutlemine.

Paastu katkestavad veel vitamiinide vGtmine, operatsiooni k&igus voi

muidu haiguse puhul veenitilguti, neerude diallilis jmt.
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7. VABASTUS PAASTUMISEST

Islam on Kkergesti jargitav, mdistusega vGetav usk. lga téiskasvanud
moslem, kes on vaimselt ja fausiliselt selleks vdimeline, peab paastuma,

ent esineb ka erandeid.

Paastust on vabastatud lapsed, kes pole jéudnud veel puberteediikka ja

inimesed, kes pole terve mdistuse juures.

Kui keegi on haige (paastu korral halveneks seisukord voi pikeneks
tervenemine, mitte niisama natuke nohu ja kéha) vdi reisil, on tal digus
paastu mitte pidada tingimusel, et ta selle hiljem tasa teeb. Kui keegi on
alaliselt reisil (piloot, vedurijuht, autojuht), siis neil on lubatud paastuda
siis, kui nad ei ole t6dl. Kui on fulsiliselt vaga raske t66 (ehitusel,
kaevanduses jne) ja paastujal on hirm, et paastudes vdib ta hukkuda, on
tal lubatud véga kbva janu korral juua ja seejarel paastu jatkata; ta saab
selle p&eva eest tasu, kuid peab selle paeva siiski tagasi tegema (fatwa Ibn

Baaz).

Kui inimene sBidab teisele maale todle ja tal on mdttes mdne aja parast
tagasi sOita, siis ta ei paastu kolm péeva peale paralejéudmist. Kui ta aga
laheb valismaale ja teab, et jadb sinna pikemaks, siis paastub kohe, kui

kohale jéuab.

Kui meeste- vdi naisterahvas on vana ja ei saa paastuda, peab ta

puudustkannatavat inimest toitma igal paeval, mil ta paastuda ei saa.

Kui naine on rase vdi imetab, pole ta kohustatud paastuma, ent ta peab
selle asemel puudustkannatavat inimest toitma, paastu jarele tegema v0i

molemat.
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Naine, kellel on menstruatsioon, peab paastu katkestama ja hiljem

kaotatud péevad tasa tegema.

Paastu jareletegemisest saab parema pildi jargneva tabeli abil:

Jérele teha: Vaest toita: Jérele teha ja vaest
toita:

1. reisija, 1. krooniline haige, 1. kui pdhjuseta on

2. ajutine haigus, 2. vanadus, uue ramadaani

3. menstrueeriv naine, | 3. (tihe) rasedus ja saabudes veel eelmise

slinnitusjargse verega | imetamine. v0lg tasumata,

naine, 2. (harv) rasedus ja

4. (harva) rase v0i imetamine (kGige

imetav naine. kindlam variant).

8. VABATAHTLIK PAASTUMINE

Kdigil fulsiliselt teostatavatel islami tugisammastel (palve, vaestemaks,
paastumine ja palverdannak) on nii kohustuslik kui ka vabatahtlik osa.
Tuleb palvetada viis korda péevas, ent vGib ka rohkem. On kohustuslik
anda oma kasumist aastas 2, 5 % vaestele, ent v6ib soovi korral anda ka
rohkem. Peab ramadaanikuul paastuma, ent kui on soovi, vdib paastuda
rohkem péevi. On kohustuslik, kui see on fiilsiliselt ja majanduslikult
voimalik, kord elus teha palverdnnak, ent kui on soovi, v8ib seda teha ka
tihedamini.

Islam soovitab paastumisega tegeleda tegelikult kogu aasta jooksul. Parim
on teha seda Ulepdeviti vbi igal esmaspéeval ja neljapéeval, kuid
paastutud péevade arv kokku ei tohi olla rohkem kui pool aastat. Igal
juhul on piisav, kui paastuda kolm pdeva igas kuus. Soovituslik on
paastuda kuus péeva sawalikuus (kuukalendri Kkuu kohe peale

ramadaanikuud), Arafati paeval, Sabanipéeval ja asurapéeval.
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Keelatud on paastuda tks péev enne ramadaanikuu algust, kahel aidi
péeval, palveranduritel Arafati paeval ja kahel aid ul-adhale jargneval
péeval. Keelatud on ka paastuda rohkem kui kuus kuud aasta jooksul ja
Uksikult reedesel paeval (ilma et selle eest oleks ka paastutud neljapéeval

vGi selle jarel laupaeval).

Moslem v6ib paastuda ka oma vande mérgiks, kui antakse vanne paastuda
teatud arv péevi juhul, kui saavutatakse mingis asjas edu v@i l&heb korda
halvast situatsioonist vélja tulla, nditeks vdlast vabaks saada. Kui olukord
on lahenenud, muutub paast kohustuslikuks ja tuleb paastuda lubatud arv

péevi.

Islam pole askees, karm eluviis, mis keelaks kdik meelepéarased
naudingud. Alati on jumalateenistuslikel kohustustel ka piir. Need
kohustused on vaid selleks, et elu lihtsustada ja 6nnelikumaks teha. Pole
ju mdistusepdrane paevad ja 66d palvetada, terve aasta paastuda ja kogu

oma raha vaestele loovutada.

Kui vabatahtlikud paastud panna paremusjarjestusse, saame

jargmise nimekirja:

1) esmaspaev ja neljapaev

2) kuus sawalikuu péeva

3) Arafati péev (9. dhu I-hizZa (palverédnnakukuu) péev; vélja arvatud
palveranduritele)

4) liheksa esimest dhu I-%izZa paeva (pihamad kui ramadaanikuu 10
viimast paeva)

5) iga kuukalendri kuu 13, 14, 15 pdev (vdi 12, 13, 14 véi 14, 15, 16)

6) asurapéev (kuukalendri esimese kuu, muharrami 10. paev; juurde vdib

vOtta ka 9. vBi 11. péeva)
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Ei ole seotud mingi ajaga:

Kindlad péevad:

Naiteks: Ule p&eva, kui avastad
hommikul, et kodus stiia ei ole jne,
valja arvatud aid ul-fitri 1. péev ja
aid ul-adha 3 péeva; kui abikaasa
ei ole Uhel voi teisel pdhjusel ndus;

Néiteks: muharrami 10. péev, 6
péeva Sawalikuul, 3 paeva igas
kuus (taiskuu ajal), esmaspaeviti ja
neljapdeviti, dhu-I-hizZa 9 esimest
péeva (vdi 9.; valja arvatud

reede Uksinda. palverandurid), sabaanikuu

esimene pool.

ASURA PAEVA PAAST

Uks vabatahtlike paastude hulgas on asura paeva paast. Nagu vihjab selle

pdeva nimi (‘asara tdhendab araabia keeles 10), on tegemist

muharramikuu (islamikalendri esimene kuu) 10. péevaga.

Uhe Aifa (&= 4 =) poolt edastatud hadithi kohaselt paastus Quraisi
hdim juba enne islami ilmumist Mekas muharrami kuu 10. péeval, seega
asura paeval. (Sahih Al-Bukhari, Sahih Muslim)

Kui Prohvet (ales 4de & L) kolis Gmber Mediinasse, avastas ta, et ka
juudid paastuvad sel paeval. Ta kusis neilt selle kohta ja nood seletasid
talle, et see oli nende jaoks ks puha péev, kuna sel paeval péastis Jumal
prohvet Moosese ja tema rahva, avades neile mere ja seejarel uputades
vaarao sddalased. Prohvet (elus4de & L) andis seejarel moslemitele

késu sel paeval paastuda.

See paast jai kohustuslikuks kuni ajani, mil Jumal tegi kohustuslikuks
ramadaanikuu paastu. Kui ramadaanist sai kohustus, muutus asura péeva
paast vabatahtlikuks. Ibn Umar («c & =) on edastanud, et Prohvet
(ples ade & La) (tles: ,, Kes tahab, see paastugu ja kes tahab, see séogu
(sel pdeval)” (Sahih Al-Bukhari, Sahih Muslim)
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Kdige parem on paastuda nii muharrami kuu 9., 10. kui ka 11. p&eval.

Ibn Abbas (4= 4 =) on edastanud, et Prohvet (alus4de & JLa) (tles:
,, Kui ma jdrgmisel aastal veel sel ajal elus olen, siis paastun ma 9. (koos

10.-ga). ” Kuid Prohvet (alss 4de & L) suri enne jargmist aastat.

Opetlased on erinevad paastumisvdimalused pannud jargmisesse
paremusjérjestusse:

1) 9., 10. 11. muharram
2) 9. ja 10. muharram

3) 10. ja 11. muharram
4) ainult 10. muharram

Seega soovitas Prohvet (sl 4de & La) meil paastuda nii 9. kui ka 10. ja
11., erinevalt juutidest, kes paastuvad vaid 10. péeval.

Miks on hea sel pédeval paastuda?

Abu Qatada (4= 4 ) on edastanud, et Prohvet (alus4ide & JLa) (tles:
,,See paast kustutab eelnenud aasta patud.” (Sahih Muslim 1162)

Oige kavatsusega v8ime saada Jumalalt vaarika tasu. Kui paastume neil
paevadel, elustame sunnat, tehes nii, nagu Prohvet (alus4de & la)on
meil soovitanud teha. Samas anname eeskuju ka teistele ja vdib-olla
dpetame neile nende religiooni kohta midagi, mida nad varem ei teadnud.

Seegi on Jumala silmis suure véartusega heategu.

Kes usub tdeliselt, ei lase modda minna Ghelgi vBimalusel oma hinge

puhastada ning teha midagi head. Argem unustagem, et sellest ilmast ei
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jaa meile midagi muud, kui vaid meie head teod Viimse Kohtupéeva

kaalule.

9. NAPUNAITEID RAMADAANIKUUKS

e Inimene on nagu aed, mis on aasta aega harimata olnud: rapane,
umbrohtu kasvanud, kuivanud lehed igal pool jne. Ramadaanikuu on aeg,
mil kdik jélle korda seada, teha oma hinges ja kehas suurpuhastus.
e Ramadaanikuu palve on nagu 70-kordne (I6pmatuse siimbol) palve

tavalisel ajal.

e Ramadaanikuu paast on ainus kohustuslik paast. Teised paastud on kdik
vabatahtlikud — kui soovid teha, siis tee, saad tasutud, kuid ei ole selleks
kohustatud.

e Ramadaanikuu on aeg, mil inimese hingel on v6im inimese keha (ile.
Kui inimene ei suuda oma keha kontrollida, on ta vaid mateeria ori.

e On moslemeid, kelle ainsaks paastutasuks on nalg ja janu ning
palvetasuks véasimus. Need on moslemid, kes paastuvad ja palvetavad

automaatselt, traditsiooni v8i harjumuse t6ttu, ilma ise sellele métlemata.

e On ka selliseid paastujaid, kes on nagu puu kiilge seotud eeslid, kel toit
on kdrval, aga kétte ei saa — tuleb oodata kellaaega. Kui siis ahelaist

vabanetakse, viskutakse toidule.

e Paastudes oleme kolm korda Jumalale kuulekad: 1. Enne fazrit slies,
mottega sel péeval paastuda. Ka hommikune tBusmine s6dmiseks ja

joomiseks paastu ajal on nagu palve. 2. Keelatud ajast lubatud ajani
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soomisest-joomisest hoidumine. 3. Paastu katkestamine kohe pérast

maghribi palvekutset.

Paastu alustamine:

e Enne paastu alustamist tuleb stidames 6elda nija ehk kavatsus paastuda.
Ramadaanikuul tuleb igal &htul enne uinumist mdelda, et jargmisel paeval
on plaan paastuda. (Tavalisel ajal vdib kavatseda paastuda ka siis, kui
paastutav pdev on juba poolenisti Iabi ning avastad, et pole veel midagi

s60nud ning tahad paastudes péeva ldpetada.)

e Fazri aega arvestatakse sellest, kui pdike tdusma hakkab, seega on siis
veel péris pime. Stla ei tohi kindlasti enam siis, kui pdike on juba nina
vélja pistnud. Koraanis on kirjas: ,,... ja sédge ja jooge, kuni hele koidu
(valgus)niit on tumedast ilmne; seejarel paastuge kuni 60

saabumiseni.* (2:187)

e Jumal armastab neid paastujaid, kes sdovad kuni viimse vdimaliku
hetkeni, kuna Jumal on seda neile lubanud. Seega drge magage fazrit
maha, s60ge kindlasti midagi enne seda ja kui te nii vara suta veel ei

taha, siis jooge Kklaas vett.

Paastu katkestamine:

e Jumal armastab kdige enam neid paastujaid, kes katkestavad oma
paastu koos maghribi palvekutsega, kuna Jumal on neile sellest hetkest
s6omise lubatuks teinud ning esimesel vBimalikul hetkel s6omine (voi
joomine) on Jumalale sB@nakuulelikkuse 0lesnditamine. Teadmiseks —
muezzin (palvele kutsuja) on oma paastu juba enne palvekutset

katkestanud (st juba siis oli aeg).
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e Sunna jargi oleks parim paastu katkestada paaritu arvu (1 v8i 3 v6i 5 ...)
datlitega (Ukskdik kas varskete vdi kuivatatutega); kui datleid ei ole, siis
klaasi piima vOi veega. Datlid sisaldavad kergesti omastatavat suhkrut,

mis laheb kohe verre ning annab kehale kiiresti vajaliku energia.

e Kui katkestad paastu, void teha duaa (midagi Jumalalt paluda), sest

Jumal tdidab meeleldi paastujate soovid.
Tarawih:

e Tarawih on eriline ramadaanikuuga seostatud vabatahtlik palve, mida

sooritatakse peale isat.

e Tarawihi v8ib teha nii 10 kui ka 18 rakat (kahe raka kaupa), nii mosees
kui ka kodus.

e Sunnaks on palvetada 4-5 66d jarjest ramadaanikuu jooksul seda palvet

60 viimases kolmandikus.

e Tarawihi palvetaja tasu on sama, mis tavalisel ajal terve 06 labi

palvetajale.

e Kui ldhed moseesse tarawihi palvusele ning sul on isa veel tegemata,
asu teistega koos palvetama, kuid sinu palve nijaks on isa, samal ajal kui
teistel on tarawih. Kui teised oma kaks rakat on teinud, siis sina ei I1&peta
koos nendega, vaid teed oma kaks isast puudujadvat rakat veel. Kui teised
edasi tarawihi jargmise kahe raka kallale asuvad, hakkad ka sina nendega
koos palvetama, ning kui teised on tarawihi 16petanud, teed (iksi puudu

jaanud rakad.
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Leilat ul-gadr:

e Leilat ul-gadr ehk Saatuse O6 on traditsiooni kohaselt ramadaanikuu
27. 60 (NB! Islamis ei ole keskd6l kuupéeva vahetamise stisteemi, seega
27. ramadaanikuu 66 on ENNE 27. pdeva.) Keegi ei tea, millal see tapselt
on, Prohvet Muhammed ( plss4de & Lla) on meid Gpetanud seda &6d

otsima ramadaanikuu 10 viimase 60 paaritute 66de seast.

e Leilat ul-gadr mosees on vordne 1000 kuu (= 83 aastat ja 3 kuud)

palvetamise ja Gppimisega.
Almus:

e Iga viike annetus ramadaanikuul on nagu t6eline zakaat tavalisel ajal,

nii et andke ramadaanikuul vimalikult palju almust.
Naistele:

e Naised kuupuhastuse ajal ei paastu. Kui keset paastupdeva hakkavad

péevad, katkestad paastu ning teed hiljem terve selle péeva jérgi.

e Kui ei ole vdimalik keset pdeva dusi alla minna, aitab paastumiseks ka
vaid nijast. Palvetada vdib sellisel juhul vaid wuduga (véikese

puhastusega).

e Kuupuhastus ei kesta kunagi Ule 8 pdeva, seega kui veritseb veel 9.
péeval, ei tule sellest vélja teha, vaid teha suur puhastumine ning edasi

paastuda ja palvetada.

e Isegi naised, kellel on kuupuhastus ning kes ei ole veel joudnud koiki

ramadaanipaastu paevi dra paastuda, v8ivad aidi pdeval moSeesse minna,

101



kuigi nad ei sisene palveruumi ega palveta, vaid kuulavad lihtsalt jutlust.

Nende nija asendab sel paeval seda paastu osa, mis neil veel tegemata on.
Aid ul-fitr:

e Aid ul-fitr (ramadaanikuu 18ppu tahistav pidupdev) on nagu uhe
suureparase stindmuse kokkuvdte — ramadaani kroonimine.

e Aidi pdeval on hea tdusta nagu paastu ajal — sttia hommikust enne
koitu.

e Kui fazr on palvetatud, stiliakse paastu 18ppemise margiks midagi enne

aidipalvusele minemist. Aidi paeval paastuda on keelatud!

e Soovitatav on teha enne moSeesse minekut ghusl (suur puhastumine)

ning panna selga pidurdivad.

e Kui vdhegi vBimalik, on soovitatav moSeesse minna jalgsi, et kohata
vOimalikult palju inimesi ning neid pidupédeva puhul tervitada (NB! Ei

kehti mitte-islamimaades!)

e Teel kodust moSeesse tuleb omaette korrata takbiiri: ,,a//aahu akbar,
allaahu akbar; 1aa ilaaha illallaah; allaahu akbar, allaahu akbar; wa
lillaghi I-hamd .

® Moseesse saabudes ei ole vaja teha kaht moseepalve rakat, valja
arvatud juhul, kui saabud nii vara, et saad palvesaali ning ei pea
palvetama valjas. (Islamimaades on aidide ajal tavaliselt moseed nii téis,

et palvetatakse valjas.)

e Aidipalve on reedese kogudusepalve sarnane. Ka seal on kaks rakat.

Vahe seisneb selles, et khutba (jutlus) on peale palvet ja mitte enne.

102



e Palve algab seitsme allaahu akbariga (iga kord tuleb ké&si tOsta),

seejarel Fatiha. Kui tdustakse teiseks rakaks, siis on viis allaahu akbari.

® Peale taSahudi ei tohiks lihtsalt tdusta ja lahkuda, on soovitatav kuulata

imaami jutlust.

e Palve jirel, kui on kojuminek, panevad inglid paastuja paremasse kitte

raamatukese, kus on kirjas selle inimese paradiisivaldused.

® Iga moslem Onnitleb teisi, soovides neile ilusat pitha: “tagabbal allaah
minndd wa minkum!” (VOtku Jumal vastu meilt ja teilt!), , aid said!”

(Onnelikku piihal) ja” aid mubaarak!” (Onnistatud piiha).

e Sel pieval kidivad moslemid iiksteisel kiilas, eriti oluline on kilastada

oma vanemaid.

Peale ramadaani — sawali 6 paeva:

e Peale ramadaanikuu 16ppu saabub sawalikuu. On sunnaks sellel kuul 6

péeva paastuda.

e Sawali 6 péeva ei saa paastuma hakata enne, kui kdik ramadaanikuu
vBlad (naistel kaasa arvatud kuupuhastuse ning eelmistest ramadaanidest
raseduse vdi imetamise tdttu tegemata jaanud péevad) on tasutud.
e Need, kes paastuvad ramadaanikuu ning 6 pdeva Sawalist, oleks
paastunud justkui terve aasta (iga paastutud pdev = 10 péeva;
ramadaanikuu = 30 x 10, sawalikuu = 6 x 10; kokku 360).
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PALVERANNAK — HADZ

»Seal on ilmsed mirgid, Aabrahami seismiskoht. Kes
iganes sinna siseneb, saavutab kindlustunde. Inimkonnast
need, kes voivad seda endale lubada, vdlgnevad Jumalale
palverannaku Kotta (Kaaba templi juurde Mekas). Ja (mis
puutub neisse) kes ei usu, siis Jumal ei vaja Uhtki
maailma.* (3:97)
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1. MIS ON HADZ?

Iga tdiskasvanud moslem, kes fudsiliselt ja majanduslikult selleks
voimeline on, peab vdhemalt iiks kord elus sooritama hadzi ehk
palverdnnaku. See on viimane islami viiest tugisambast. Kdikidelt
maadelt ja rassidest palverdandurid tulevad Mekasse kokku, eesmargiga
Jumala kasule alluda. Nad ei l&he Mekasse loodust imetlema — Gimbrus on
ju ainult korb. Nad lahevad sinna palverdnnakule, et réhutada oma
kuuluvust Jumalale. Hadzi 1dbi tugevnevad moslemite iihtsus, vordsus ja

vendlus.

Hadz viiakse 14bi kindlate reeglite alusel, millel on oma tdhendus.

Hadz pole turism

Palverdnnak pole mingi turistlik ettevdtmine, kus reisija oma reisi aja ise
kindlaks méddrab. Hadz on maédratud lihele teatud ajale aastas, nimelt

kuukalendri viimase kuu Uheksandale paevale.

Hadzil, nagu ka teistel kohustustel, on oma kava. Iga piev palvetatakse
kindlatel aegadel, et usklikud kokkukuuluvustunnet tajuksid. Palvetamine
viib solidaarsuse ja thtsuseni, nii sihis kui ka teos. Paastutakse kindlal
kuul, ramadaanikuul, ning moslemid alustavad ja I8petavad paastu hel ja
samal ajal — Uks mdte, tegu ja aeg, et tugevdada Uhtsust, vdrdsust ja
vendlust usklike vahel. Sama kehtib ka palverdnnaku kohta, mis viiakse

1abi kindlal ajal, et panna moslemeid tajuma Ghtsust ja solidaarsust.
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2. ETTEVALMISTUSED PALVERANNAKUKS

e Hadz on Viimse Pieva eelvaatus! Seal on palav, seal on raske, seal on
rahvas koos kui kilud karbis, ja ometi on neil, kes t6esti on tulnud Isanda
pérast ja vaid Tema nimel, tunduvalt lihtsam kui teistel. Viimne Pdev
kestab 50 000 piha aastat. K&ik inimesed on alasti, pusti, pole ruumi
hingatagi. Sel paeval on kdige armunumadki suurimad vaenlased, kuna
kdik motlevad, kuidas saaks vaid teha nii, et see kdik kord 16peks. lgaiiks
jookseb dra oma lihase ema eest, et vaid padseks piinast. HadZ on nagu
eelméng Viimsele Péevale — kdik trugivad, pole ruumi, pole dhku, kéik

pliidlevad korraga sama eesmérgi poole.
e Hadz on liks pikk ja pidev tawaaf.
o Saudi Araabias v0ib korbekliima t6ttu olla 6htul paris kilm.

® Viisa eest kiisitud raha ldheb iilalpidamiseks kohapeal (ventilatsioon,

vesi, elekter, bussid, haigekassa jne.).

e Enne minekut tuleks end kindlasti lasta vaktsineerida.

o Siiiia pole motet kaasa votta, Saudi Araabias on toit vdga odav.
e Kaasa tuleks votta vaid paar komplekti riideid.

e Kui abikaasa ei luba naist palverdnnakule minna, siis on naisel digus
minna koos isa vBi vennaga, see ei ole patt. Mehel ei ole digus keelata
naist tditmast tema religioosseid kohustusi, kui naisel selleks véhegi

vOimalust on.

e Kui ei ole piisavalt raha, et palverdnnakule minna, ei ole see
kohustuslik. Niipea, kui selleks aga v@imalus avaneb, muutub see

absoluutseks kohustuseks nagu iga teine viiest islami tugisambast.
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IHRAAM ehk rituaalne puhtus

e |hraam ei ole riietus, riietus on siin vaid aksessuaar. Ihraam on nija
(kavatsus) sooritada palverdnnak ning hingelise puhtuse seisund selle

sooritamiseks.

e Enne kodust lennuvéljale minemist tuleks teha al-ghusl ehk suur
puhastus mdttega, et see on ihraami jaoks, mis algab lennukis. Sunna
kohaselt peaks end ka kaenla alt kitkuma ja kubemepiirkonnast raseerima.
V@8ib ka enne nijat kutsi I18igata ja mehed vBivad panna peale I6hna (Al-

Bukhari 1539). Ka ihraami riided v8ib juba kodus selga panna.

e Meeste ihraami riietuseks on kaks lina: iks neist (istudes vahemalt
pblvini) pannakse Umber alakeha, teine dlgadele. Riie ei tohi olla siidist,
vaid peab olema midagi vaga tavalist. Parem oleks kasutada mdnda
paksemat riiet (nagu kéteréatik), mis higi hasti endasse tdmbaks. Ka ei tohi
mehed ihraami riietuseks kanda midagi, mis oleks kokku 6mmeldud, vdi
siis nditeks alussarki, mitsi vdi sokke. Kui kdik palverandurid kannavad
Uhesuguseid valgeid linu keha Umber, on see suur siimbol, et me k&ik
oleme Jumala ees v@rdsed, olgu siis meie majanduslik, poliitiline voi

sotsiaalne staatus milline tahes.

e Naised vdivad ihraami riietusena kanda, mida nad iganes islami
seaduse raames soovivad. Soovitatav on siiski jédda vOimalikult
tagasihoidlikuks. Naiste kohta kokkudmmeldud riiete keeld ei kehti. Nad
ei tohi aga palverédnnaku ajal kanda kindaid ega spetsiaalseid néokatteid.
(N&gu ja ké&si vbib mitte-mahram meeste juuresolekul katta m&ne muu
riide, néiteks varrukaga, ja nende meeste lahkumisel see riie jélle

kdrvaldada.)
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MIQAAT ehk ihraami piir

Migaati on kahte liiki:

1. Aja migaat — Ihraami seisundit on v@imalik voGtta Kkas
Sawalikuus, dhu-l-gadaas vOi dhu-l-AizZas, seega on vdimalik
Mekasse minna juba kaks kuud enne palverdnnaku aega ja seal
oodata. Kohale joudes vdib ihraami seisundist valjuda ja uuesti

ihraami votta alles dhu-1-AizZa 8. péeval.

2. Koha migaat — tegemist on piiriga, millest ile minnes tuleb vétta
ihraam. Kui see piir on Uletatud ja ihraami vGetud ei ole, tuleb
piirile tagasi minna. Kui see on vBimatu (nditeks lennukis), tuleb
maksta fidja?®, milleks on (ks ohverdatud lammas, mis tuleb

anda Meka vaestele.

e Lennukis teatatakse, millal peab igaliks kuulutama end ihraami
seisundisse. Kui enne seda on vaja uuesti teha wudu, ei tohi selleks

kulutada liialt palju vett ega aega, tuleb arvestada ka teistega.

e Kui 6eldakse, et niiiid ollakse migaatil (piiril), siis tuleb tdsta parem

kési ja delda:

1. Tamattu® puhul — esimesel ihraami votmisel , Ldbbdik allahumma
umra.* (,,Siin ma olen, oo Jumal, omra jaoks.“) ja teisel ,, Ldibbdik

Vv

allahumma hézz. “ (,,Siin ma olen, oo Jumal, hadzi jaoks.*)

2. Qiraani puhul — ,, Libbdik allahumma umratan wa hdzz. * (,,Siin ma

olen, oo Jumal, omra ja hadzi jaoks.*)

23 Fidja — kompensatsioon v@i trahv valesti tehtud v6i tegemata jddnud religioosse
tseremoonia eest; tavaliselt kas toidu, raha vdi ohvriloomana.
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Vv o

3. Ifraadi puhul — ,, Labbdik allahumma hdzz. “ (,,Siin ma olen, oo Jumal,
hadzi jaoks.«)**

e Iga kord, kui lennukis toimub oluline tous v&i langus, tuleb seda

korrata, kuid katt ei pea enam tdstma.

TALBIJA

e Kogu tee palverdnnakule korratakse talbijat — Iabbéik allaahumma
libbdik, libbdikd lid Sdriika likd libbdik, innd I-hdimda wa nd‘mdti
1ak& wa-l-mulk, lid Sdriikd lik. Eesti keeles kblaks see jargmiselt: ,,Siin
ma Sul olen, mu Jumal, siin ma Sul olen! Siin ma Sul olen, Sinule ei
ole kaaslasi! Tdesti, kiitus, halastus ja v8im on Sinu! Sinule ei ole
kaaslasi!” Seda korratakse pidevalt, kui vahegi vdimalik, pdevade viisi.
Alates Arafati péevast (9. dhu-1-AizZa péev) ei loeta enam mitte talbijat,

vaid Oeldakse: ,,1aa iladha illallaah™.

e Tavaliselt saabuvad koik palverdandurid (lennukiga) koigepealt
Dzeddasse. Sealt viiakse nad edasi Mekasse. Tuleb varuda kannatust,
kuna vOib péris palju aega minna. Mekasse saabumisel minnakse
tavaliselt oma hotelli, siiilakse vOi kdiakse dusi all. Ei tohi unustada, et
ihraam seisundis ei tohi end pesta I8hnaseepide ja -Sampoonidega.
Kasulik oleks osta oliiviseepi (al-ghaari) ja v0tta kodust kaasa

majapidamisseep. Tuleb olla vaga ettevaatlik, et mitte juukseid katkuda.

e Juukseid ei tohi ihraam seisundis I8igata. Seda vdib véheke teha enne
kodust lahkumist, kuid mitte ka liialt — midagi peab kindlasti jatma

ihraam seisundi I6petamise 18ikuse jaoks.

% palverannaku erinevate variantide kohta tapsemalt 4.
PALVERANNAKU TEOD (Ik 117).
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Riietus

Palverdnnaku ajal on kdik mehed samas riietuses. Iga mees kannab kaht
labidmblemata valget riidetiikki. Valge riie sumboliseerib nii kehalist kui
ka hingelist patust vaba olemist ja puhtust. Samuti simboliseerivad need
riidetkid surilina — palverannakul olev inimene teeb justkui labi Viimse

Péeva eelvaatuse.

L&biomblemata riie on ilmalikest tungidest vabanemise simboliks. Kdik
meessoost palverdndurid kannavad uht ja sama valget riiet: vaene ja rikas,
noor ja vana. Hoolimata nende rassist, nahavérvist, rahvusest vdi
emakeelest on kdik meessoost palverdndurid koos iihes kohas, ihel ajal ja

samas riietuses.

Naisterahvad vdOivad teha palverdnnaku oma harjumuspérast riietust
kandes, samas silmas pidades islami seadusi naise riietuse osas. Samuti

peaksid nad valima v@imalikult mugavad riided.

3. IHRAAMI KEELUD

Sel ajal, kui moslem on ihraami seisundis, on talle teatud asjade
sooritamine keelatud. Keelust Gleastumisel tuleb keelust olenevalt kas
paranduseks ohver tuua v8i peab palverdnnaku jargmisel aastal uuesti

tegema. Siinkohal nimekiri keelatud tegudest:

1. Pea katmine. See keeld kaib vaid meeste kohta. Pead ei tohi

katta ka magades.

2. Ukskdik milliste keha karvade raseerimine, I8ikamine voi

kitkumine.
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Nii katel kui jalgadel kitinte I6ikamine.

Parfuimi (kaasa arvatud IBhnaseebi Vvdi -Sampooni)

kasutamine. Vdiks siilia vaniljet, kaneeli ja safranit.

Kokkummeldud riiete (kaasa arvatud nditeks aluspikste)
kandmine. Keeld ei kéi naiste kohta, kes vdivad kanda (ikskdik
milliseid islamis naistele lubatud riideid, putdes siiski jaada

voimalikult tagasihoidlikuks.

Toiduks loomade kittimine ning tapmine. Jumal (tleb
Koraanis: ,,00 teie, kes te usute, drge tapke saakloomi, kui

olete ihraami seisundis.” (5:95)
Seksuaalselt suudlemine ja puudutamine.

Seksuaalvahekord. Jumal (tleb Koraanis: ,,Ja kes plaanib sel
ajal palveréannakut sooritada, siis palverannaku ajal &rgu

olgu ei vahekorda, patustamist ega vaidlemist.” (2:197)

Abiellumine, abieluettepaneku tegemine vdi kellegi kiitmine
abielusoovile vihjamiseks. Jumala S6numitooja ( 4de & 1w
alus) on Gelnud: ,, Ihraami seisundis mees ei tohiks ei abielluda

>

ega abieluettepanekut teha.’

Kui keegi peaks rikkuma (ht viiest esimesest keelust (kui kogemata, siis

ei loe), tuleb tal anda fidja, st kas 3 pdeva paastuda vdi toita kuut vaest,

andes igailihele neist he kamalutéie (umbes 1, 25 kg) nisu, vi ohverdada

vahemalt 6-kuune lammas. Jumal Utleb Koraanis: ,,Ja kes teist on haige

vBi kellel on probleeme peaga (nii et seda tuleb raseerida), peab

hivitiseks kas paastuma, (vaeseid) toitma voi ohverdama.” (2:196)
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Saaklooma tapmisel peab aga hivitiseks samavaédrse looma tooma, kuna
Jumal on Koraanis éelnud: ,,Kui keegi teist tapab (saaklooma) meelega,
siis peab ta hlvitiseks Kaabasse tapetud loomale vordvaarse
ohvrilooma tooma, nagu on otsustanud kaks Giglast meest teie
hulgast; v6i peab ta oma patu heastamiseks toitma vaeseid vOi

samaviirselt paastuma.” (5:95)

Suudlemise  heastamiseks peab palverandur ohverdama lamba.
Seksuaalvahekord rikub palverdnnaku, kuid palverdndur peab hadzi siiski
IGpuni labi tegema, badana (kaamel) ohverdama ning jargmisel aastal
uuesti palverédnnakule minema. Kui badanat ohverdada ei ole véimalik,
peab ta kimme péeva paastuma ja jargmisel aastal uuesti palverannakule
minema. Imam Maliki raamatus ,,Muwatta” on dra toodud, et Omar ibn
Al-Khattabilt, Ali ibn Abu Talibilt ja Abu Hurairalt kisiti kord Uhe mehe
kohta, kes oli palverdnnaku ajal oma naisega vahekorras. Nad vastasid:
,»la peab oma palverdnnaku 16puni tegema, jargmisel aastal samuti

palverdnnakule minema ja ohvrilooma tooma.”

Mis puutub aga abiellumisse, abieluettepaneku tegemisse ning
igasugustesse  igapéevastesse pattudesse nagu tagarddkimine ja
valetamine, siis nende lepituseks on vaid siiras patukahetsus. Kuid kes

tahaks siis selliste asjadega oma palverdnnakut kompromiteerida?
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4. PALVERANNAKU KOHAD

Kaaba — Piiha Koda

Uks tahtsamaid palverdnnaku kohti on Kaaba, mida on nimetatud ka
Piihaks Kojaks vBi Vanaks Kojaks vOi esimeseks Jumala teenimiseks

ehitatud kojaks. Alguparaselt oli Kaaba ka Piiha Koda Aabrahami ( «
Aud) ja Ismaeli (poud 4ks) jaoks. Islamis on ja oli Kaaba puihaks kohaks,

simboliks kdigile ilmutatud Jumala teenimise viisidele nii tdnapdeval kui
ka varem. Islam pole isoleeritud usk, see on jatk kdikidele eelmistele
Jumala saadetud sdnumitele. Islam dpetab meile, et Jumal on labi aegade
saatnud oma sonumi edastamiseks palju prohveteid ja sdnumitoojaid,
nende hulgas ka néiteks Noa, Aabrahami, Moosese ja Jeesuse. Kaaba teeb
aga eriliseks see, et see on esimene koda, mis on ehitatud Jumalale

alistumise margiks.

Paljud hadzi toimingud périnevad Aabrahamilt (.3 4), kuna just tema

ehitas koos oma poja Ismaeliga Kaaba uuesti (les ning kutsus

esmakordselt maailma ajaloos inimesi palverédnnakule.

Kaabat nimetatakse ka Al-Beit Al-Haram (Keelatud Koda), Al-Beit Al-
Atiik  ((Poluteismist) Vabastatud Koda) vdi Al-Beit ((Jumala

kummardamise) Koda).

Umber Kaaba kdndimine

Palverandurid kénnivad seitse korda Umber Kaaba. Seda tegevust
nimetatakse tawaaf. Kui palverandurid Mekasse saabuvad, sooritavad nad
saabumisringid ehk tawaaf al-qudumi. 10. dhu-l-hizZza péaeval, Minaast

saabudes, sooritatakse tawaaf al-ifaada, mis on (ks palverdnnaku
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alustalasid. Enne Mekast lahkumist sooritatakse hivastijatuks aga tawéaf

ul-wadaa.

Alustatakse Musta Kivi (Kaaba kiiljes) poolsest kiiljest, iga ringi alguses
selle poole viidates. See kivi on (ks vanadest kividest, mida Kaaba
esmakordsel ehitamisel kasutati. Arvatakse, et see on parit Paradiisist, mis
jallegi simboliseerib usklike Uhtsust. Aadam olevat maa peale saadetud,
see paradiisikivi kdes. Tol kaugel ajal oli kivi olnud lumivalge. Kui Kaaba
pihamu ehitati, madriti kivi selle nurka. Sellest ajast on inimesed seal
palveréannakul kédinud ja kivi on inimeste pattudest mustaks muutunud.
Alati, kui Kaabat taastatakse, hoitakse see kivi omal kohal, simbolina
koikide prohvetite vordsusest ja jatkust. Prohveti (alss4de & Lw) sunna
kohaselt oleks hea, kui Mustast Kivist mdddumisel saaks seda suudelda Ja

kui see pole véimalik, siis kdega katsuda.

Enne Musta Kivi nurka on Jeemeni nurk, millest méddudes samuti selle

poole viidatakse.

Kaaba oli plha juba Aabrahami ja Ismaeli jaoks. K&ikide ilmutatud
Jumala kummardamise viiside ning prohvetite tihtsus ja v8rdsus on islami

nurgakiviks. Nditeks Aabrahami (... k=) nagu ka Muhammedi (4 =

ol 4le) meenutatakse palvetades iga péev, ning seda vordse armastuse ja
austusega. Peale selle suunab moslem k&ik oma palved Kaaba poole, mis

stimboliseerib kdikide moslemite ja usklike Uhtsust.

Safa ja Marwa

Peale Kaaba imber kaimist peab moslemist palverandur seitse korda kahe
kiinka, Marwa ja Safa vahet kdima. See tava on Hazari (Aabrahami teise

naise) ajast, mil ta nende kahe kiinka vahet oma pojale Ismaelile vett
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otsides jooksis. Ka palverdndur peab kannatlikkuse siimbolina seitse
korda nende kahe kiinka vahel jooksma. Kaaba timber kdndimist ja kahe
kiinka vahel jooksmist ei soorita moslem (iksi: tuhanded teised moslemid
liiguvad koos temaga, kdik valgesse riietatud. See on Uhtsuse, vrdsuse ja

Jumalale kuuletumise margiks.

Minaa

Kuukalendri viimase kuu kaheksanda pdeva hommikul ldhevad kdik
palverdndurid, keda on kokku umbes 2 miljonit, Minaasse, mis asub
valjaspool Mekat. Selles kohas aitasid Mediina moslemid omal ajal
prohvet Muhammedi (plusale & La) Jumala ja islami vaenlaste vastu
vOidelda.  Siin  peavad  kdik  palverdndurid  kandma oma
palverandurirbivast ihraami ja anduma palvetele. Nad kordavad talbijat:
,, Ldbbdik allaahumma ldbbdik, ldbbdikd ldd Sdriikd ldkd labbdik, innd I-
hamda, wa n-ni’dmdta likd wal-mulk, ldd Sdariikd ldk. - ,,Siin ma olen,
00 Jumal, siin ma olen. Siin ma olen, Sulle ei ole vérdset, siin ma olen.

Tdesti, Sinu on Kiitus ja dnnistus ja ainuvdim, Sulle ei ole vdrdset.”

Teine duaa, mida vBib Arafatil elda, on: ,, Ldd ilddha illallaah, wahdahu
ldd Sdriika ldh, ldhu [-mulk wa 1ahu I-h&md wa-huua dldd kulli $di’in
gadiir. “ — ,,Ei ole teist jumalust peale Jumala, Ta on Uks ja Ainus, Talle
ei ole vdrdset. Temal on ainuv8im ja Temal on kiitus ja Temal on kdige
tle v8im.«

Muhammedi (alws 4de 4 La) parimus on siin viit palvet pidada, alustades
keskpéevase palvusega ja l8petades pdikesetusu ajal peetava palvusega

liheksanda paeva hommikul.

Ohverdamine ja kivide pildumine

115



Kimnenda p&eva hommikul tulevad palverédndurid tagasi Minaasse ning
ohverdavad seal (lambaid, kaameleid jne.). See on tava, mis meenutab

Aabrahami (5.1 <L), kes oli valmis Jumalale allumise mérgiks oma poja

ohverdama. Kuid Jumal ei taha, et ohverdataks inimesi, seepérast saatis ta
Aabrahamile lamba ja seepdrast ohverdavad ka moslemid kas lamba,

kaameli v6i mdne muu looma.

Palverandur peab enne ohverdamist alustuseks seitse vdikest kivikest
Suure Dzamara (Dzamaratu 1-Akbar) suunas viskama. Pédev peale seda,
teisel paeval Minaas, viskab ta seitse kivikest Viikese DZamara suunas,
seitse kivikest Keskmise DZamara suunas ja seitse Kivikest Suure
Dzamara suunas®. Kolmandal paeval kaituvad palverandurid nii nagu

teiselgi péeval.

Esimest korda kive visanud, vdib palverandur seitse korda mber Kaaba
kdndida. Peale seda l&heb ta, kui ta seda veel teinud pole, seitse korda
Safa ja Marwa vahet kdndima. Peale kolmandat paeva kivide viskamist ja
veidi enne Minaast lahkumist sooritavad palverdndurid viimase osa

palverdnnakust.

Kiviviske jaoks tuleb valida véikesed kivikesed, mis on suuremad kui
herned, kuid vaiksemad kui pahklid. Neid ei tohi visata vaga kaugelt, et

mitte teistele pihta visata.

Arafat
Kuu Uheksandal paeval peale paikesetdusu ldhevad k&ik palverandurid

Arafatile, mis asub ligikaudu 15 km Mekast valjas. Siia jadvad nad

% Dzamarad on sambad, mis stimboliseerivad saatanat, kes iritas meelitada
Aabrahami, Ismaeli ja HaZarit astuma vastu ohverdamisele.
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terveks paevaks Jumalale palvetama ja duaad tegema. Siin v8ib Jumalalt

kisida kdike, mida soovime.

Avrafatis veedavad palverandurid terve pdeva koos samas kohas ja samal
ajal Jumalat paludes, kandes sarnaseid riideid, erinevusteta rassis ja isikus
— see on praktiline vendluse, vordsuse ja htsuse harjutus, millele ei leidu

vordset kusagil mujal.

Arafatil korratakse teistsugust duaad kui talbija: ,, Ldd ildchd illallaah,
wahdahu ldd Sdriika lih, ldhu [-mulk wa ldhu I-hdmd, wa huwwa &laa
kulli $diin qadiir . (At-Tirmidhi 3594)

See ei ole aeg maistele asjadele motlemiseks, vaid Teispoolsuse (le

motisklemiseks.

5. PALVERANNAKU TEOD
Palverannakut on kolme erinevat tidpi:
1. hadz iiksi — IFRAAD

- on mdeldud neile, kes elavad Mekale piisavalt 1dhedal ja saavad hadzi

tegemas kéia mitmeid kordi elus.
2. omra ja hadzZ koos — QIRAAN

- on moeldud neile, kel on kaasas ohvriand; tavaliselt samuti neile, kes

elavad lahedal.

3. koigepealt omra ja siis hadz - TAMATTU*
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Milline palverannaku tiitip valida?

Kui Muhammed (alus4de & L) kodust lahkus, oli tal niya (kavatsus)
giraani palverénnaku jaoks. Tal oli kaasas ka ohvriand. Kui ta joudis
Mekasse, alustas ta omra sooritamist. Olles jdudnud seitsmenda jooksuga
Marwale, Utles ta: ,, Kui ma oleksin seda varem ndinud, mida nagin
praegu, oleksin teinud nija omra jaoks.” (St — ta oleks teinud kdigepealt
omra ja siis hadZi, ehk famattu " palverannaku tiitibi.) Muhammed (& L=
olus adde) andis kéasu kodigile oma kaaslastele, kes olid tulnud ilma ohvrita,
muuta niya giraanist tamattu 'ks. Seetdttu tehakse kdige tihedamini just
tamattu " hadzi. Selle jaoks ei ole eraldi niyat. Alguses deldakse niya omra

jaoks, siis hadzi jaoks.

OMRA rituaalid

e Mekasse joudes tehakse koigepeal omra.

e Esmalt peab minema Kaaba juurde. Tuleb asetada end selle nurga
kohale (likskdik kui kaugel raadiuses sellest), kus asetseb Must Kivi, tdsta
mdlemad kéed taeva poole, ndgu Kaaba suunas, ja lausuda ,.bismillédéh,

allaahu akbar”.

e Secjdrel tuleb teha seitse vastupdeva ringi Umber Kaaba (jalle ukskdik
kui kaugelt, ei ole mdtet minna otse Kaaba kd&rvale trigima, teisi jaa
ennast I6mastama). Kolm esimest ringi peaks piiidma teha kiiremini, neli
jargmist normaalsel kdnnakul. Kui selleks v@imalus avaneb, vdib
suudelda Musta Kivi; kui seda ei saa, siis kdega katsuda; kui seda ka ei
saa, siis katsuda kepiga; kui seda ka ei saa, siis lihtsalt selle suunas viibata

ja delda ,,allaahu akbar®.
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e Enne iga ringi 18petamist (st Musta Kivi nurka joudmist) on Jeemeni
nurk, kus on kasulik delda duaa: ,, Rabbanaa ddtinaa fii dunia hédsénatan
wa fi l-aakhirati haséanatan wa giinaa adhaaban naar.“ — , Meie Isand,
anna meile siinses elus head ja teispoolsuses head ja paésta meid

(Porgu)tulest.«

e Soovitatav on kaasa votta vidike ndorijupp ja teha iga ringiga imber
Kaaba ka ring Umber s6rme voi siis s6lm ndori sisse, et arvestus sassi ei
laheks. Me vBime kill mdelda, et mis see siis pole seitsmeni lugeda, aga
praktika nditab, et need seitse ringi on kdike muud kui lihtsad sooritada ja
meeles pidada. Kui kdigest hoolimata l&heb lugemine sassi, siis on parem

teha vahem ringe (5).
e Piiiia vOimalikult vihe tougelda!

e Nende jérgi, kes igal nurgal raamatust mingit eri palvet loevad, ei tasu

teha. See on bida ' (uuendus).

e Tawaafi tehes peab olema kehtiv wudu. Kui wudu katkeb, tuleb ringist

valjuda ja hiljem edasi teha samast kohast, kust pooleli jéi.

e Peale seitsmendat ringi tuleb teha kaherakaline palve, soovitatavalt
kusagil magaam Ibrahimi (Aabrahami seismiskoha) ees, kuid selle
positsiooni saavutamiseks ei tohi kindlasti mitte teisi segada ega uritada
seitset ringi tegevaid masse peatada. Reeglina on nii palju rahvast, et
palvetada saab vaid kaugemal. Sellisel juhul tuleb lihtsalt diget suunda
hoida.

e Palves loetakse esimeses rakas peale Fatihad Suura Kaafiruun, teises

aga Suura Ikhlaas (qul hu allaahu ahad).
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e Scllega on tawaafi rituaal 16ppenud. Tawaaf on nagu palve. Suurim
vahe tawaafi ja palve vahel on see, et palve ajal raékida ei tohi, tawaafi

ajal aga kall.

e Enne edasi Safa ja Marwa juurde asumist v8ib juua ja Zamzami juures

puhata.

e Joudes Safale Geldakse: Inna I-safa wal-marwata min $d'dd’iri llddhi
famdn hdzza |-bditd du i'tamara fildd Zunddhd ‘dleihi dn yattauwwafa
bihim&a waman tatauwwa ‘a khairan fiinnd llaaha Sakirun ‘dliym. Eesti
keeles kdlaks see jargmiselt: ,, Tdesti, Safa ja Marwa on Jumala poolt
madratud riituskohtade hulgast. See, kes teostab hadzi (Isanda) Kotta voi
omra, sellel ei ole pattu, kui ta kdib kahe kiinka vahel edasi-tagasi.
(Teadku) see, kes teeb puhtstidamlikult head, et Jumal on Ténulik ning
Teadja.”

e Safa ja Marwa vahel tuleb kéia 7 korda edasi-tagasi (4 x edasi ja 3 x
tagasi). Kui v@imalik, tuleks alguses joosta (seda kohta n&idatakse
roheliste tuledega). Taas tasuks kordade lugemiseks kaasa vdtta
noorijupike.

e Jdudes seitsmenda korraga (4 x edasi, 3 x tagasi) Marwa juurde, tdsta
kéed taeva poole ja lausu valjusti duaa (nagu tegi seda kunagi Hazar oma

poja Ibrahimi eest).

e Safa ja Marwa vahel kdimiseks on soovitatav wudu, kuid see ei ole

kohustuslik — kui see katkeb, vdib edasi teha.

e Secllel kohal 16peb omra. Need, kes teevad tamattu’ palverannaku

variandi, peavad veidi juukseid ja kilsi I6ikama ja tavariided selga
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panema. Kuni hadzi alguseni vdib puhata ja loengutes kdia. Need, kes

teevad giraani variandi, peavad oma ihraami séilitama.

HADZi rituaalid

e Need, kes teevad tamattu ' palverdnnakut, peavad dhu I-AizZa 8. péeva

hommikul tegema ghusli (suure puhastuse) nijaga (kavatsusega) hadzile.

e Nad peavad ka selga panema ihraami riided ja Utlema talbija hadzi
jaoks - labbaik allaahumma hdzz (Siin ma olen, mu Jumal, palverdannaku

jaoks).

Esimene pdev Minaas ehk yawm at-tarawiya (niiskuse péev, kuna

koguti vett viieks jargnevaks paevaks):
e Lahkutakse Mekast ja suundutakse Minaa poole.

e Kohale joutakse enne dohri palvet. Dohr ja asr on siin vaid 2 rakat

(kdik eelnevad palved olid tavapikkusega), maghrib 3 rakat ja isa 2 rakat.

e Minaal ollakse dohrist fazrini. Aega sisustatakse Koraani lugemise ja

loengute kuulamisega.

e Sunnaks on veeta 66 Minaas, kuid vdib ka varem end Arafati poole

teele asutada.

e 9. dhu-I-hizZa paev on palverannaku kdige olulisem péev ja seda juba

koidust alates.

e NB! Minaa jaoks peaks toitu kaasa ostma, kuna kohapeal on vaid

valismaa kaupmehed, kes Uritavad hésti teenida.
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Arafat:

e Arafati pdeval on saatan kdige rohkem alandatud ja Jumal vabastab

kdige rohkem oma sulaseid tulest ning asub inimestele kdige 1&hemal.

e Kiimneid tuhandeid busse sdidab ringiratast, et viia kdik palverandurid

Minaast Arafatile.

e Kes 9. pdeva 16puks (paikeseloojanguks) Arafati territooriumile ei jéua,
selle hadz on kehtetu.

e Arafatil vdib end séttida Uksk6ik kuhu, ei pea tingimata ronima mée

otsa.

e Arafatil asub Namira mosSee. Enne dohri palvet tuleks seal kuulata
khutbat (ei ole kohustuslik). Kui moSeesse siseneda ei onnestu, vdib
istuda ka vdljas. Peale khutbat palvetatakse dohr ja asr siin Uksteise jarel

(1 adhaan, 2 igaamat), mdlemad vaid 2 rakat.

e Peale asri palvet seistakse pusti, kded taeva poole, ndoga Kaaba suunas,

ja siin v8ib Jumalalt paluda mida iganes voi lihtsalt retsiteerida Koraani.

e Paigale peab jddma kuni piikese tdieliku loojumiseni. Seejdrel

liigutakse edasi Muzdalifasse.

e Arafatil ei ole soovitatava palju siilia-juua, kuna Muzdalifas on

probleem WCga.

e Arafat on palverdnnaku alus! Kohustuslik on vdhemalt hetk enne
péikeseloojangut seista rahulikult Arafati territooriumil ja samuti hetk

peale péikeseloojangut.
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Muzdalifa:

e Pecale piikeseloojangut liigutakse edasi Muzdalifasse (ligi 5 km

kaugusel).
e Maghrib ja isa palvetatakse seal Uksteise jérel (isa on 2 rakat).

e Kohustus on sinna jddda vahemalt kesk6oni. Vasinud naised, ndrgad

mehed ja vanad inimesed v@ivad alates keskddst edasi liikuda.

® Peale isat palvetatakse witr.

e Vaba aega kasutatakse dppimiseks ja palvetamiseks.

e Parem oleks, kui sinna jéddaks koiduni ja tehtaks seal ka fazri palve.
e Ei tohi unustada ka veidi puhata!

e Siin korjatakse ka viikesed kivikesed, mida hiljem viskamiseks vaja
laheb.

Teine paev Minaas, al-dfamaraat:

e 10. dhu-I-%izZa pdeva hommikul liigutakse tagasi Minaasse.

e Muzdalifa ja Minaa vahel on koht, kust tuleks kiiresti 1dbi minna. Selle

nimi on Muhazzini n6gu ja sellele on langenud Jumala karistus.

e Kui varem ei joudnud, vdib kive korjata ka teel Minaasse vdi Minaas

kohapeal.

e Minaas visatakse seitse Muzdalifast korjatud vaikest kivikest suure
DZamara (saatanat siimboliseeriva samba) pihta, ©eldes iga kord:
,.bismilladh, allaahu akbar”. Peale seda, kui kivid on visatud, ei ole vaja

enam talbijat korrata.
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e Kui palverdndur on véiga vana voi nork, voib keegi teine tema eest kive

visata.

e Kui jargmisest viiest teost on ukskdik mis jarjekorras kolm sooritatud,
voib tagasi ,tavaelu” juurde poorduda (v.a. abielusuhtes, mis on lubatud
alles 3. paeval peale aidi): 1) kivivise — ar-ramii, 2) ohver — an-nahr, 3)
seitse ringi Umber Kaaba (nagu eelpool kirjeldatud), 4) 7 korda Safa ja
Marwa vahel jooksmine, 5) juuste ja kutnte I16ikamine. Ideaalne jérjekord
oleks: 1) kivid, 2) ohver, 3) raseerimine, 4) tawaaf al-ifaada, 5) Safa ja

Marwa.

e Kolm viimast 66d veedetakse Minaas. (Kui on vaga Kiire, siis alates 12.

dhu-I-hizZa péevast voib lahkuda.)

e Igal nendest kolmest péevast visata seitse kivi kdigi kolme Dzamara
pihta, dohri ja maghribi (vdi ka isa) vahel. Alustada kdige véiksemast,

siis suunduda keskmise ja seejarel kdige suurema juurde.

e Erinevate etappide vahel voib Kaaba poole seistes teha duaasid

tingimusel, et see ei sega teisi.

e Peale dhu-I-AizZa 13. pdeva on hadz ametlikult 1abi.

OHVERDAMINE

Ohverdamine on Kinnitatud sunna ja seega on aarmiselt halb seda mitte

teostada, kui selleks on olemas majanduslikud v8imalused.

® Anas on edasi andnud, et Prohvet (alusade & La)ohverdas kaks
hallikat sarvedega oinast. Ta I8ikas neil ise kori 1dbi, deldes ,,bismillagh

w-allaahu akbar”.
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e Kui kellelgi on plaan ohverdada ja algavad dhu-I-Aizza kiimme esimest
pédeva, on tal keelatud kidsi, juukseid v6i nahka ldigata, kuni ta on
ohverdanud. Umm Salama on edastanud, et Prohvet (alss4de & ) oli
oelnud: ,, Kui on alanud dhu-l-hizza 10 esimest pdeva ja kellelgi teist on

plaanis loom ohverdada, siis too hoidugu juuste ja kiiiinte l6ikamisest.”

Mida ohverdada?

e Ohvriloom peaks olema kas kaamel, lehm (7 inimese peale) vdi lammas

(1 inimese kohta).

e ,Ja igale kogukonnale oleme mdédranud (ohvri)riituse, et nad
saaksid Jumala nime puhitseda sellel, mis Ta neile loomadest on
(toiduks kolbulikku) andnud ..."" (22:34)

e [ ooma ohvrikdlbulikkust néitab see, et tal ei ole viljapaistvaid vigu.

® Prohvet (alusade & L) on delnud: ,, On neli (viga), mis teevad ohvri
vastuvdetamatuks: silmapaistvalt poolpime / vilets loom, selgelt haige

loom, ndhtavalt lonkav loom ja silmndhtavalt kohn voi nélginud loom.”

(At-Tirmidhi)
Kes teostab ohverdamise?

e Neile, kes oskavad ise ohverdada, on sunna ohverdust ise labi viia,
Geldes: ,.bismillagh w-allaahu akbar; oo Isand, see on ... poolt." (oma

nimi vdi selle nimi, kes palus ohverdada).

® Prohvet (pluy 4de & La) ohverdas oina, éeldes: ,, Bismillicih w-allaahu
akbar, 0o Isand, see on minu ja k8igi nende poolt, kes minu kogukonnast
ei ole ohverdanud.” (Abu Dawud, At-Tirmidhi)
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e Sellel, kes ise ei oska ohverdada, on soovitatav siiski ohverdusest osa

votta.
Kellele anda liha?

e Ohvri omanik peaks ise osa ohverdatud looma liha tarbima (ja esimene
asi, mida Prohvet (ales4de & L) ohverduspdeval sdi, oli lambakints)
ning osa lahedastele, perele ja naabritele jagama ja osa almusena vaestele

andma.
e ... ja sooge sellest ning toitke vaeseid, kellel ei ole.” (22:28)

e Prohveti kaaslased jagasid ohvri kolmeks osaks: 1/3 endale, 1/3

kingiks, 1/3 almuseks.

e Lihunikule ei tohi maksta ohvrilooma lihaga. Juhul, kui lihuniku puhul
on tegemist s6braga, vaib talle liha anda sadagana, kui sellest on varem

raagitud.

DHU L-HIZZA (PALVERANNAKU KUU) 10 ESIMEST
PAEVA

e Ibn Abbas (4= 4 ) andis edasi, et Prohvet (plus4ade & L) oli
Oelnud: ,, Ei ole paremaid tegusid kui need, mis on korda saadetud nendel
kiimnel pdeval.” Kaaslased kiisisid: ,,Isegi mitte dzihaad?” Muhammed
(plesade & Ja) vastas: ,, Isegi mitte dZihaad, valja arvatud mehe puhul,
kes lahkub kodunt, riskeerib oma elu ja varaga ning naaseb tiihjade

katega Isanda nimel.” (Al-Bukhari)
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e Neil pdevil on kdigil soovitatav pulda rohkem palvetada, Jumalat
meenutada (dhikr), perega suhelda, almust anda, head soovitada ja halba

keelata.

® Ibn Omar (4= 4 =) ditles: ,,Ei ole Jumala juures olulisemaid péevi,
millede teod oleksid Ta poolt rohkem armastatud, kui need kimme péeva.
Seega korrake neil pidevadel ,allaahu akbar”, ,lda ildadha illallaah” ja

,alhdmdulilladh”." (At-Tabaraniy — ,,Mu’jam Al-Kabir”)

® |bn Omar (4= & ~a)) ja Abu Huraira (4ie & =) kaisid neil kiimnel
paeval turul ja kordasid: ,,allaahu akbar” ja inimesed kordasid nende jargi

(igaiiks omaette).” (Al-Bukhari)

e Neil péevil tuleks pithendada end ka paastule - Prohvet Muhammedi
(plus 4de & L) naised on edastanud, et Prohvet (alus4de & L) paastus
9 esimest dhu-l-hizZa pdeva, asura péeval ja kolmel kuu (keskmisel)

paeval.” (Imam Ahmad, Abu Dawud, An-Nassa’yy)

e Arafati pdeva (9. dhu-I-hizZa péev) paast on véga soovitatavaks sunnaks
neile, kes ise palverannakul ei ole. Prohvet (alus«le & La) on Gelnud:
,Looda Jumalalt tasu, et see paast kustutaks su méodunud ja tulevase

aasta patud.” (Muslim)

e Abu Hurayra (4= 4 ) on edastanud, et Prohvet (alus 4le & L) on
oelnud: ,, Omra kustutab selle ja eelmise omra vahelised patud ja Jumala
poolt vastu voetud hadz ei anna muud tasu kui paradiisi.” (Al-Bukhari,

Muslim)
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6. PALVERANNAKU TEGUDE PARITOLU

AADAM JA EEVA (HAWA)

Paradiisis (2:34-38):
Jumal 16i Aadama (5w 4)s) ja tollele naise. Aadamal oli kdik, mida ta

vajas. Naiivsusest ning tahtmatult tegutses ta Jumala sdna vastu.

Enne teda oli Iblis (saatan) tahtlikult Jumala séna vastu tegutsenud. Ta
teadis, et mida ta teeb, on halb, kuid ei hoolinud sellest. Ta teadis, et jaab
igaveseks Jumala armust ilma, aga ikkagi tegi meelega pattu, suurest
kadedusest. Jumal Utles, et loob krooni oma loomingule — inimese, kuid
saatan oli inimese peale kade. Ta lubas, et hukutab inimese, nagu tema ise

oli hukkunud inimese pérast.
Maa peal:

Kui Aadam Paradiisist alla saadeti, oli tal kaasas paradiisikivi. Koht, kus
Aadam ja Eeva maale jéudsid, ei ole kindlalt teada: erinevad allikad
pakuvad, et nad saabusid Meka ja Taifi vahelisele alale, Aadam Indiasse
ja Eeva Dzeddasse voi siis Aadam As-Safa kiinkale ja Eeva Al-Marwa
kiinkale. Kindel on, et nad kahetsesid oma tegu ning palusid andeks.
Jumal andestas neile. Meka asukohta pstitati esimene Jumala teenimise
koda, mille osaks sai ka paradiisikivi. Hiljem Jumala koda h&vines ning
selle ehitas uuesti Ules alles Aabraham koos oma poja Ismaeliga.

Aabraham oli ka esimene, kes inimesi palverdnnakule kutsus.
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AABRAHAM (IBRAHIM) JA TEMA POEG ISMAEL

Aabrahami (w1 «le) esimene naine oli Saara. Kuna Aabraham ei saanud

Saaraga lapsi, véttis ta Saara toetusel naiseks Hazari. Saara aga muutus

armukadedaks, kui Hazar rasedaks jdi ja Aabraham oli segaduses.

Ismael ja HazZar jietakse korbesse:

HazZar siinnitas Aabrahamile poja. Sellest pojast sai Aabrahami elu mdte.
Jumal tahtis oma ustavat sulast proovile panna: Aabraham pidi Jumalale
tbestama oma armastust ning oma nii palavalt armastatud poja enda

juurest &ra saatma.

Aabraham kais kuni Bakka (Meka vana nimi) oruni, seal andis Jumal talle
marku peatuda. Aabraham jdi veidiks ajaks sinna. Kui ta tahtis lahkuda,
kiisis Hazar: ,,Kellele sa meid siia jdtad?” Aabraham ei julgenud vastata,
ta peaaegu nuttis. HaZzar kordas oma kiisimust teist korda, kolmandat
korda. Seejdrel kiisis ta: ,,Kas Jumal késkis sul nii teha?” Aabraham
vastas: ,,Jah!” , Kui see on nii, siis kill Jumal ka meie eest hoolitseb.”

Aabraham jéttis neile seepeale veidi vett ja sua ning lahkus.
Safa ja Marwa:

Mdne aja pérast ei olnud Hazaril enam piima, kuna s60k ja jook olid
otsas. Ta pani lapse maha (praeguse ,,Aabrahami seismiskoha” juurde) ja
tahtis minna vett otsima. Ta ronis Safa kiinkale, et paremini néha, vaatas
ringi ja jooksis seejérel teise kiinka (Marwa) poole, jdudis kohale, vaatas
ringi, tostis kéed Ules ja palus Jumalat, seejérel jooksis taas Safale ja nii 7
(4+3) korda.
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Zamzami allikas:

Kui ta viimasel korral Marwani joudis, kuulis ta jarsku suurt kdmakat. Ta
keeras end ringi ja ndgi ingel Gabrieli, kes oli kannaga vastu maad
166nud. Maa seest purskas vélja allikas. Laps hakkas juba uppuma, kui
Hazar hiiiidis: ,,Zam, zam!” (,,Ara mine laiali!” vdi ,,Ara ujuta iile!*) ja nii

jaigi Zamzam vaid véikeseks allikaks ega tekitanud jarve.

Jeemenist 1aks Palestiina poole karavan. Nad ndgid endi kohal linde
lendamas ja métlesid: ,,Imelik, mida teevad siin kill linnud? Kd&rbes ju
vett ei ole!” Nad jargnesid lindudele ja leidsid oru, mille pdhjas oli vaike
jarveke. Ismael oli selleks ajaks juba ligi 8-kuune. Kogu aja olid nad end

toitnud vaid Zamzami veega, millel on &rmiselt rikas ja toitev koostis.

Karavan palus Hazarilt kiilalislahkust ning kaupmehed lubasid selle eest

votta Hazari ja Ismaeli oma Kaitse alla.
Kivide viskamine:

Aastaid hiljem, kui Aabraham oli juba oma naise ja poja juurde tagasi
tulnud, tahtis Jumal jalle teda proovile panna. Ta palus tal oma poeg
Arafati méel ohverdada. Saatan tuli Aabrahami meelt muutma. Ta
sosistas: ,,Mis Ta veel ei taha! Kdigepealt késib sul naine ja poeg maha
jatta ja nuld siis poeg sootuks tappa ...” Aabraham vottis 7 kivi ja viskas
need saatana pihta, 6eldes iga kord: ,,bismillagh w-allaahu akbar”. Saatan
laks kiusama ka Ismaeli ja Hazarit, kuid noodki vastasid Kivide
loopimisega.

Kui Aabraham joudis Arafati méele ja asus poega ohverdama, saatis
Jumal ingel Gabrieli, kes teda takistas ja andis ohverdamiseks poja asemel

lamba.
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Peale seda kaskis Jumal Aabrahamil ja Ismaelil koos Jumala austamiseks
Kaaba templi uuesti (les ehitada ja kutsuda inimesi sinna palverannakule
Jumalat Glistama (2:124-129). Aegade mdddudes aga nende Ainujumalale
pihendatud kutse tuhmus — Kaabas hakati austama paljusid jumalusi, usk
Jumala Kojas laostus. Sellele tegi 16pu alles viimane Isanda prohvetite
seas — Prohvet Muhammed (plus 4de 4 L),

7. AID UL-ADHA — OHVERDAMISPUHA

Samal ajal, kui palverdndurid Mekas ohvrilooma tapavad, teevad seda
moslemid ka oma kodudes ule kogu maailma. Seda ohverdamispiiha
nimetatakse aid ul-adha v&i ka aid ul-kabiir (tirgi keeles — kurban
bairam) — ohverduspiiha v8i suur plha, mis eristub teisest moslemite
puhast, ramadaanipaastu 18ppu tahistavast aid ul-fitrist ehk aid us-

saghiirist (vaikesest pihast).

Aid ul-adha algab dhu I-hiZZa (palverdnnakukuu) 10. péeval (tdpselt 70
péeva peale ramadaani) ning kestab kokku kolm paeva. Seda piiha
peetakse meenutamaks prohvet Aabrahami (3wl 4de) kuulekust, kui ta
oli ndus oma poja Ismaeli (2>l 4de) Jumalale ohverdama. Jumal aga
saatis Aabrahamile (-3l 4de) viimasel hetkel poja asemel ohverdamiseks
oina. Selle malestuseks ohverdavadki moslemid tile kogu maailma just sel
péeval lamba, kitse v6i kaameli ning jagavad ohvriliha kolmeks, jattes
Uhe osa endale piduroaks, kinkides teise osa ldhedastele ning annetades

kolmanda osa vaestele.
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Aidi palve:

Aid ul-adha hommikul ldhevad moslemid kohalikku moSeesse
aidipalvusele. Aid ul-adha digeks palveajaks peetakse Prohveti ( 41 la
alwgade) hadithi kohaselt aega, kui paike oli umbes (ks meeter
horisondist kérgemal. Tanapédeval pannakse piirkonniti moslemite jaoks

paika, mis kell kohalikus moSees piihadepalvet peetakse.

Prohvet (aluy4de & JLa) on delnud: ,, Laske vabadel naistel, neitsitel ja
menstrueerivatel naistel tulla aidi palvele ning olla tunnistajateks kdigele
heale ja usklike palvetele. Mis puutub aga menstrueerivatesse naistesse,
siis nemad drgu sisenegu palvepaika.” (Sahih Al-Bukhari) See tdhendab,
et menstrueerivad naised voivad kiill minna moSeesse, kuid palvest osa

vOtta nad ei saa, nagu ei vdi ka minna palveks ette nahtud ruumi.

Aid ul-adha palvele minnes s66éma ei pea (nagu aid ul-fitri palvele
minnes, et véljendada paastu I16ppemist), sunnaks on siia peale
ohverdamist ohvrilooma liha.

Véga soovitatav (mustahab) on teha enne aidi palvele minekut al-ghusl
ehk suured ablutsioonid (suur puhastumine), kuna on teada, et Prohveti
(plas 4l & Vo) kaaslased tegid nii.

Meestel soovitatakse panna aidi palveks selga oma kdige ilusamad riided.
Naised aga peaksid Prohveti ( plus4de & L) Opetuse jargi jadma
tagasihoidlikuks. Kindlasti ei tohiks naised end ka aidi pdeva puhul

I6hnastada ega meikida (va kodus).

Aidi palvele minnes korratakse (mehed vdivad valjusti): ,,allaahu akbar,
allaahu akbar, 1aa ilaaha illallaah, allaahu akbar, allaahu akbar wa

lillaghil hdmd” (Jumal on Suurim, Jumal on Suurim, ei ole jumalust peale
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Jumala, Jumal on Suurim, Jumal on Suurim, Jumalale olgu kiitus). Aid ul-

adha ajal tuleb seda 6elda veel ka peale moseest tulekut.

Aidi palve koosneb kahest rakast. Omar («ic 4 =) ditles: ,,Reisija palve
on kaks rakat, adha palve on kaks rakat, Zumu‘a (reedene
kogukonnapalve) on kaks rakat — selline on nende taispikkus, edasi antud
Jumala Sonumitooja (alus 4de 4 L=) poolt.” (Musnad Ahmad, Nasai jt.)

Aidi palve ette ei kdi ei adhani (palveaja alguse kutset) ega igamat (palve
alguse kutset). Jabir ibn Samura («ie 4& =) ditles: ,,Olen aidi palvet koos
Jumala SBnumitoojaga (alus 4le & JLa) palvetanud mitmeid kordi, alati

ilma adhani vdi igamata.” (Sahih Muslim)

Aidi palve ette ega taha ei palvetata vabatahtlikke palveid, valja arvatud
juhul, kui palvet peetakse mosees ja palvetaja jouab kohale tiikk aega
enne palve algust. Ibn Abbas (4ic & =) ditles: ,,Prohvet (plus 4de & JLa)
véljus oma majast fitri péeval, palvetas kaks rakat ja ei palvetanud ei
enne ega parast seda (vabatahtlikke palveid).” (Zaad al-Maad 2/443)

Aidi palve on uldjoontes nagu iga teine kaherakaline palve, vélja arvatud,
et sunnaks on esimese raka alguses tavapérase Uhe tdkbiira (,,allaahu
akbar”) asemel 7-9 ja teises rakas 5 tékbiirat. Selle tdestuseks on ka
hadith, milles AiSa (Lis 4 =) ditles: ,,Jumala SGnumitooja ( 4de & la
alws) (tles nii fitri kui adha palves takbiira: seitse esimeses (rakas) ja viis
teises (rakas), kui valja arvata takbiirid, mis ©eldakse enne rukut
(poolkummardust).” (Abu Dawud). Kdigi takbiirade ajal tdstetakse kasi

kdrvade kohale nagu tavalise takbiira puhul.

Vastupidiselt reedesele palvusele peetakse aidi palve khutbat (jutlust)

peale palvet. Ibn Abbas («ic & =) (tles: ,,Olen aidi ajal palvetanud nii
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Sénumitooja (sl 4de & L), Abu Bakri, Omari kui Othmani taga ja kdik
nad palvetasid enne khutbat.” (Sahih Al-Bukhari) Palve |6ppedes on
soovitatav (sunna) jaada jutlusele, kuid see ei ole kohustuslik, kuna
Prohvet (plus 4de & L) (itles peale aidi palvet: ,,Niiid tuleb meil khutba,
nii et kes soovib khutbat kuulata, jadgu siia, ja kes mitte, v8ib lahkuda.”
(Abu Dawud)

Paljudele moslemitele on saanud tavaks kaia aidi pé&eval surnuaial, nd
tervitamas kadunukesi. See ei ole islami traditsioon, kuna ei ole
mingisugust marget, et Prohvet (alusade & La) oleks aidi péeval
siistemaatiliselt surnuaeda kiilastanud. Uhe Muslimi hadithi kohaselt ttles
Aisa (e & o)), et Prohvet (plus4de & La) olevat kdinud surnuaial
ohtuti, kusagil ei ole marget aidi paeval voi reedel voi tkskdik mis muul
tapselt maaratud péeval surnuaial kdimisest. Prohvet (sl 4de & L) on
vaid Oelnud: ,Kulastage haudu, kuna see tuletab teile meelde

teispoolsust.” (Sahih Muslim)

Tihti vBtavad moslemid aidi paeva kohustust teisi moslemeid 6nnitleda
liiga otseselt ning vdib juhtuda, et mehed kéivad labi kdik majad, mis
neile tee peale ette jadvad, Onnitledes seal lausa kéttpidi naisi, kes on
(kuna nad on ju kodus) reeglite kohaselt katmata ja kellel mahramit juures
ei ole. Teatud riikides kiputakse isegi omavahel pdsesuudlusi vahetama,
mis on tdielikult islami seaduse vastane. Mehed vdivad omavahel
tervitada, nagu ka naised omavahel. Meesterahvas vdib laubale v8i péhe
suudelda oma ema, titart, tadi ja muid naisi, kes on tema mahramid (st

kellega tal on veresuguluse t&ttu keelatud abielluda).

Aid on aeg, mis plhendatakse perele ning kus pdoratakse erilist

tdhelepanu vaestele, lapsed saavad aga kingitusi. Plihade ajal peab isegi
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kdige vaesema mehe laud olema kaetud ning ka kdige vaesematel lastel

seljas mdni uus rdivaese.

Aid ul-adha ajal ohvrilooma tapmine ei ole kohustus vaid sunna. Kellel
aga vahegi on majanduslik v8imalus, tapmiskoht ja teadmised olemas,
vOiksid seda siiski teha, kas voi mdeldes sellele, kui raske on Eestis halal
liha saada ning kui palju on neid 6desid-vendi (eriti just uksikuid ddesid),
kellele teie tapetud looma kolmandik almuseks ja kolmandik kingiks
antud liha rohkem &ra kulub, kui te seda iial arvata oskate. Juhul, kui te
ise kedagi sellist ei tunne, voib liha saata Tallinna moSeesse, kust mufti

selle vajajatele edasi toimetab.
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JOONIS 1: PALVEASENDID?

o
r‘l}ﬁ:}{"" Takbiir
H

] 1L L 4. SuZud/sazda-
e " g T,
oo ;‘\r Do

LTy 2 O

— Y . Ruku - L .

S PANY 5. Zalsa -
i\}' istumine

f') J‘I \ Yy 3 Qauma-

/-f'\ 6. SuZud/ saZda -
Y o tdiskummardus
. —V ] $ e 2 “.

%8 Joonised 1-11 on parit raamatust ,,My Prayer Book* (Darussalam).
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JOONIS 2:

/ . Seisa otse, ndoga qibla e
/’\ (Meka) suunas, tee niyya / ,
& (kavatsus stidames)

~—— sooritatava palve jaoks. / !

)
(
Seisa palveks nii, et

su varbad vaataksid
gibla suunas.
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JOONIS 3:

. Pea ja silmad olgu suu-

natud kummarduskohale. / \
S / (/_\
P T

Tésta oma mélemad kded
kérvalestade kérguseni voi
Slgade kérguseni, seejarel
aseta nad rinnale.
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JOONIS 4:

Aseta oma kéed rinnale
nii, et parem jaab vasema / : "
T peale; suuna pilk (4
kummarduskohale. g A
— o g .

//—

Ara unusta panna paremat
kéatt vasema peale!
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JOONIS 5:

Parem kasi olgu
vasemal nii!

T~

Kui parem kasi on vasemale
asetatud, siis vaata, et kded
oleksid rinnal nii.

Kahe jala vahe argu
olgu liiga kitsas, aga

e

@I

&
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JOONIS 6:

Selg ja pea peaksid tlejaanud kehaga / ‘\

moodustama 90 kraadise nurga.

Kummardu nii, et su selg ja pea
oleksid sirged ja maapinnaga
horisontaalis, hoia oma silmad maas.

Aseta oma kéelabad kindlalt
pélvedele ja hoia mélemad
kasivarred ning pélved sirged.

P .
&N
R

=

T—

—

m—

N =
 —

.
B
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JOONIS 7:

Kui téused pool-
" kummardusest (rukust), gt i
G tésta mélemad / .J \
kaelabad kérvalestade
véi 6lgade kérgusele ja ' ‘
|

suuna oma pilk /

-\

—

kummarduskohale.

o

G P

Peale poolkummardust (rukut)
seisa hetkeks sirgelt paigal, et
kéik kehaosad vétaksid taas
sisse oma normaalasendi.
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JOONIS 8:

<R
\\\ /S < 2

Aseta oma kielabad maha, kérvadega Sinudotsmik ningdninaots peaksid
samale joonele. Sinu kasivarred ei tohi puudutama maad.
maha toetuda.

Taiskummarduse (suzudi) ajal peavad maha
puutuma sinu seitse kehaosa:

1) pea (otsmik ja nina)
2, 3) mélemad kéelabad
4,5) mélemad pdlved
6, 7) varbad (suunatud gibla poole)
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JOONIS 9:

Kahe taiskummarduse vahel
istu oma vasemal jalal, parem
jalg samal ajal maapinna
suhtes vertikaalasendis ning
varbad osutamas gibla suunas.

Istu rahulikult ja sirge seljaga,
kéasivarred mugavalt reite kohal ning
kéelabad polvedel

( \ L 7 & ) \
Parem jalg maapinna /k / K
suhtes vertikaalasendis

( ning varbad osutamas

gibla suunas.
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JOONIS 10:

Suuna oma nimetissérm gibla
poole ning moodusta keskmise
sérme ning pdidlaga O.

Istu rahulikult sirge seljaga esimese tasahudi
jaoks. Vasak kasi olgu vasakul pélvel, parem
kasi olgu paremal pélvel, kuid parema kée
nimetissérm naidaku gibla suunas ning
keskmine s6rm ning péial moodustagu O.
Vaata kogu tagahudi ajal oma parema kae
nimetissérmele.

o

Parem jalg olgu maaga

risti ning varbad
( vaadaku gibla suunas.
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JOONIS 11:
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JOONIS 12: KAABA EHITUS?

ISANDA PUHA KODA - KAABA

jemeniidi nurk

® Sadhirwan
Multazam

Al-HaZar al-aswad N -
(must kivi) Sadhirwan

Magam lbrahim
(Abrahami seisu koht)
@ : Piilha Koja konstitutiivsed osad

Ty, Roty, Les rites du pélerinage — guide complet. Paris: Editions Maison
d’Ennour, 2000, 1k 144.
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JOONIS 13: OMRA PAIGAD - Kaaba ja selle imbrus (vaade

ulevalt)

LG
ey
- \‘
- ]

Marwa

h
—

Mas‘a

Zamzam

Piiha mogee

normaalne kdnd l T
lirendatud kdnd '- '

2y, Roty, Les rites du pélerinage — guide complet. Paris: Editions Maison

d’Ennour, 2000, 1k 162.
NB! Téanapéeval on Zamzam véljaspool piire.
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JOONIS 14: OMRA PAIGAD (vaade idast)®

(UMBER KAABA
TEMPLI KAIMINE)

SAll

(SAFA JA MARWA
VAHEL KAIMINE)

2% allikas — Internet
NB! Téanapéeval on Safa ja Marwa vaheline koridor mitmekorruseline kinnine
hoone, mis tduseb vaid vaheke ja mége otsida ei ole vaja.
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JOONIS 15: PALVERANNAKU PAIGAD®
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0y, Roty, Les rites du pélerinage — guide complet. Paris: Editions Maison
d’Ennour, 2000, Ik 170.
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PALVERANNAKU KOHAD JA TEOD*

JOONIS 16
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KASULIK KIRJANDUS

1. AL-QURAN AL-KARIM — ,,Piiha Koraan”

NB! Koraani originaal on vaid ARAABIA KEELES! Koik
tdhenduse tolked on paratamatult tolkijate vihem voi rohkem
adekvaatsed interpretatsioonid. Seega, drge iialgi usaldage
pimesi ja sona-sonalt iihtki tolget, kui te ise originaali lugeda ning
moista ei suuda. Koige parem oleks lugeda paralleelselt mitut
tolget ja neid omavahel vorrelda. Samuti hoiduge lugemast
tolkeid, mille autorite kohta ei ole teada, kui palju voi vihe neil
tildse on selliseks tooks vajalikke teadmisi.

Tuntumaid Koraani tdlkeid:

Al-Hilali, Muhsin Khan — ,, Interpretation of the Meaning of the Noble
Quran in the English Language”

Yusuf Ali —,, The Holy Qur’an: Text, Translation and Commentary”
Marmaduke Pickthall — ,, The Glorious Qur’an”

Eesti keeles: http://www.islam.pri.ee/koraan/index.html

2. SAHIH AL-BUKHARI - autentsete hadithikogude hulgas peetakse
parimaks.

Autor: Imam Al-Bukhari

3. SAHIH MUSLIM - autentsete hadithikogude hulgas paremuselt teisel
kohal peale Sahih Bukharit.

Autor: Imam Muslim

4. RIYAD AS-SALIHIN - ,,Vooruslike aed” — hadithikogumik valitud
teemadel, sisaldab ka méningaid ndrku hadithe.

Autor: Imam An-Nawawi

5. 110 HADITH QUDSI — Jumala otsene sona labi Prohvet Muhammedi
(s adde & JLa) suu.
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6. 40 HADITHS — Imam Nawawi kogutud 42 hadithi, millest igaliks
sisaldab ja seletab islami olulisi seadusi.

Autor: Imam An-Nawawi

7. AR-RAHEEQ UL-MAKHTUM - THE SEALED NECTAR,
BIOGRAPHY OF THE NOBLE PROHPET ( phsale & ol=)-
,Pitseeritud nektar, dilsa Prohveti ( pluj4le & la)biograafia” —
Muslim World League’i poolt parimaks peetav Prohveti ( 4de & la

alus) elulugu.
Autor: Safi Ur-Rahman Al-Mubarakpuri

8. MUHAMMAD THE MESSENGER OF GOD - ,Jumala
Sonumitooja Muhammed” — Prohveti (alus4de & la) biograafia koos
paljude hadithidega, tblgitud ka eesti keelde.

Autor: Abdurrahman al-Sheha

9. THE BIBLE, THE QURAN AND SCIENCE - ,,Piibel, Koraan ja
teadus” — teaduslik raamat selle kohta, kuidas Koraani vaited langevad
teaduslike faktidega kokku, Piibli omad aga mitte; kirjutanud prantsuse
katoliiklasest dpetlane.

Autor: Maurice Bucaille

10. STORIES OF THE QURAN — ,,Koraani lood” — lood, millest on
juttu Koraanis.

Autor: Ibn Kathir

11. STORIES OF THE PROPHETS - ,,Prohvetite lood” — &pi tundma
Jumala prohveteid.

Autor: Ibn Kathir

Kaigi eelnevate raamatute netist allalaadimise vdi tellimise kohta
tédpsem informatsioon —
http://www.islam.pri.ee/kasulikkirjandus.php
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EESTI KEELES:

1. .MIDA PEAKS TEADMA ISLAMIST?%* — Raamat islami

pohitddedest ning olemusest. Késitletavad teemad — mis on islam ja kes

on moslemid, vaararvamused islami kohta, Jumala idee islamis, Koraan,
Sunna, Muhammed (ales 4de & L), islami tugisammaste tutvustus, naise

staatus, vanemate staatus, motteteri kristlastele ja ateistidele.

2. ,VAIKE VARVILINE ABILINE ISLAMI MOISTMISEKS* —
Lahkab pikalt Koraani imesid ehk teaduslikke fakte, mis Koraanis on

olnud juba ligi 14 sajandit, kuigi teadlaste poolt alles 20. sajandil
paevavalgele toodud (nditeks inimembriio areng, soolase ja magevee
barjadrid, magede juured, universumi algus jne) ning raagib ka islami
pohitddedest.

3. .JUMALA SONUMITOOJA MUHAMMED (alus4de & o)<

Peale suuri karikatuuriskandaale on kdigil kindlasti huvitav lugeda ka
midagi teistsugust islami prohveti Muhammedi (plss4de & La) kohta.

Raamat on kokku pandud erinevate l&&nemaailma Gpetlaste ning tuntud
inimeste (tlustest ning samas ka hadithidest, mis Muhammedi ( 4de & la
elus) kirjeldavad.

Tasuta lugemismaterjale islami kohta eesti keeles on véimalik tellida

www.islam.pri.ee /,,Tasuta materjalid“.

Kui teil on kiisimusi vbi kommentaare, voite need saata aadressil:

info@islam.pri.ee
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KASULIKUD LINGID

MIS ON ISLAM? — www.islam.pri.ee — Esimene ja k&ige p6hjalikum
eestikeelne kodulehekiilg islami kohta nii algajatele kui edasijoudnutele.
Erinevaid teemasid lahatakse nii sugavuti kui laiuti, vBimalus esitada
kisimusi ning tellida tasuta lugemismaterjali.

VAIKE _VARVILINE ABILINE ISLAMI _MOISTMISEKS -
www.islam-guide.com/ee - Suurepdrane vdimalus lugeda Interneti
vahendusel paljudes maailma keeltes juba ilmunud ning nildseks ka
varskelt esimese katsena EESTI KEELES ilmunud raamatut islami kohta,
mis sisaldab informatsiooni Koraanis kirjas olevate tanapéeval avastatud
teaduslike faktide kohta, seletusi islami alusest ja palju muud.

MINA JA ISLAM - http://mina-ja-islam.blogspot.com — Blogi, kuhu
moslemid kirjutavad oma kogemustest, mdtetest ja elamustest.

MEIE ELU JUHT ISLAM - http://meie-elu-juht-islam.blogspot.com —
Eesti- ja inglisekeelne blogi islami kohta, kust v8ib leida arvamusi, islami
Opetlaste artikleid ning palju kasulikke linke.

PALVEAEGADE TABEL - www.islamicfinder.org -
Voéimalus leida palveajad rohkem kui 6 miljoni asukoha jaoks maailmas
ning alla laadida automaatne palvekutse oma arvutisse oma kodukoha
jargi.

ISLAMRELIGION - www.islamreligion.com - Palju huvitavaid
ingliskeelseid artikleid islami kohta, LIVE HELP — neile, kes tahavad
anontumselt islami kohta midagi online kisida, v8imalus votta Uhendust
(,,Contact Us”), jatta oma nimi, postiaadress ja soov saada tasuta Koraani
tdhenduse tblge v8i muid raamatuid islami kohta (soovi korral kirjutage,
milliseid raamatuid tahaksite ja mis keeles — inglise vdi vene,) ja need
saadetakse teile.

AUDIOISLAM - www.audioislam.com/ - Palju erinevatel islami
teemadel huvitavaid audioloenguid.

Taielikuma nimekirja kasulikest veebilehekilgedest leiate -

http://www.islam.pri.ee/kasulikudlingid.php
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