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Assalamu alaikum wa rahmatullahi wa barakatuhu,
kallid vaikesed lugejad!

Viimaks ometi kevad! See on pdnevaim aastaaeg -
loodus drkab, linnud saabuvad tagasi kaugete maade
tagant, pdike paistab aina soojemalt ja putukad
poevad oma peidupaikadest valja.

Mida uut avastad Sina sel kevadel?¢

Sinu vallatu Igrake.
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Rubriigi autor: Aisa

PROHVETID JAAKOB JA
JOOSEP

(RAHU, OLGU NENDEGA)

a kummalist und, milles 11 1§
s kummardasid. Kui taisa s
ai, moistis ta, et tema lemmi
Jred teod.

emat venda teadsid, et Joosep on isa le
olid ta peale vaga kadedad; lausa nii kade-
asid teda vihkama. Viimaks hakkasid nad
stu salaplaani hauduma. Nad tahtsid teda
d Uks nende hulgast Utles, et parem oleks ta
U visata.



Uhel p&eval palusidki nad isa, et too lubaks neil Joosepi endaga
kaasa votta, et poiss voiks joosta ja mangida. Isa oli kil véga kurb,
et pidi oma pojast lahkuma, kuid lubas tal siiski minna. Kui vennad
aga kaevu juurde joudsid, haarasid nad Joosepist ootamatult
seljatagant kinni, firisid ta kaevu adrde ja viskasid ta sinna sisse. Ta
kisas, kui kukkus, kuid vennad ei pannud seda millekski. Kaev oli kUll
sugav, kuid kuiv. Selle seinad olid nii libedad, et oli voimatu neist
Ules ronida. Joosep oli siiski vga vapper poiss ja ei hakanud
nutma. Ta pddrdus oma Isanda poole ja palus Talt abi.

Samal gjal kui Joosepi isa tema pdrast murest murtud oli, lebas
Joosep kaevu pohjas. Joosepi vennad olid isale valetanud, et hunt
oli Joosepi nahka pistnud. Toestusmaterjaliks nditasid nad isale
vereplekilist sarki.

Isa ei uskunud neid vaid teadis, et tegemist on vaid kurja plaani-
ga. Ta ofsustas j@dda kannatlikuks ja oma Isandalt abi paluda.

Mbone pdeva moéddudes joudis karavan sama kaevu adrde. Nad
viskasid dmbri kaevu ja kui selle vélja tombasid, ei olnud seal mitte
vesi vaid noor poiss. Nad otsustasid poisi endale jatta ja ta orjaks
muua.
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Kehapikkus. 18 cm
Kaal. Isaslind 45 9. €

maslind 359

Tiibade siruulatus. 33 cm

Eluiga. 2-4 aastat

Millal voib Eestis kohata...
poldlooke sgabub esimeste sulail-
madega martsis. Linnud lahkuvad
augusti I0puUs voi septembri algul.




Valimus. Sulestik on tal pruunikas, /j<
heledama alapoolega, dhmaste tu- '
medate tripudega pugualal, seljalja .
lagipeal. Pealael on pdldidokesel vai- /{\
ke tutike. Kohualune on kergelt kolla-
kas. TagavarbakuUs on vaga pikk,
mistottu on ta sobimatu maas kondi- N e
ma. Isas- ja emaslind on vaga sarna- WY
sed, neid on looduses voimatu erista-
da.
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Segamini voib ajada... PaldIdo-
kese voib segi ajada ndmmeldokese-
ga, halltsiitsitajaga ja sookiuruga.
Nommeldokesel on erksamad varvid %,
ja posk on roosakas. Halltsiitsitajal e e
puudub tutt peas ja ta on pdldidoke- L.
sest veidi kogukam. Sookiurul puudub © .. T e
samuti tuike pealael ja ta on véiksem .' :
kui poldiooke. L.

Levik ja randamine... Pesitseb
enamuses Euroopas, Aasias ja Pohja-, -+ .
Aafrikas. Laddnepoolsemad linnud on
rohkem paised, idapoolsemad rdn-
davad talveks Iduna poole. Talvitu-
vad Ladne-Euroopas, Aasia Iduna-
0sas ja Pohja-Aafrikas.

Kus voib kohata... Paldidokest
voib kohata pdldudel, niitudel, la-
gerabades.

Eluiga. Poldidokese tUUpiline eluiga
on 2-4 aastat, pikim teadaolev eluiga
on 15 aastat. .

Eluviis. Valja arvatud pesitsusaeg,
on poldidoke seltsiv ja moodustab Dseete
r&dndel suuri parvi. Poldidoke on pde- ;*. | . " .7(
vase eluviisiga. Maapinnal kénnib, - LI
harvem ka hUppab. Enamasti laulab et
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ohus. Laul on 166ritamine, mida lind
alustab lendu toustes ja jatkab kor-
gel ohus lenneldes. Laul katkeb vei-
di enne maandumist voi ka maa-
pinnale jdudes. Laulev pdldidoke
voib tousta kuni 400 meetri kdrgu-
sele. Laulu alustab poldidoke vara-
valges, monikord lausa pimedas.
Juuli keskpaigas laul vaibub, kuid
monda isendit voib kuulda laulmas
veel septembriski. Vahel imiteerib
poldidoke ka teiste lindude hadlit-
susi ja laulukatkeid.

Pereelu. Pesa ehitatakse valmis
varakult. Pesaks on kuivadest rohu-
kortest ehitatud korratu, kohev ja
lame maapinnal asuv poolkera, mis
on hasti varjatud. Pesa ehitab ja
haub ainult emaslind. Aprilli IGpus
voi mai alguses muneb 3-5 muna.
Haudeaeg kestab 14 pdeva. Hau-
deperioodi I6pul istub lind pesal
vaga kindlalt ja lahkub alles siis, kui
talle voidakse peale astuda. Pojad
lahkuvad pesast 10 pdeva méddu-
des. Tdielikult lennuvdimelisteks
saavad pojad kolmanda elundda-
la I16puks. Suve jooksul voib olla

N

veel teine ja kolImaski pesakond.
Noorlinnud saavad sugukUpseks 1
aastaselt.

Toidulaud. Toitu otsib maapin-
nalt. Kevadel on toiduks putukad,
sUgise poole sddb lind seemneid,
rohelisi tfaimeosi, viljateri.

Vaenlased. Vaikekiskjad ja rodv-
linnud, inimtegevus.

Arvukus. Eestis pesitseb 150 — 350
tuhat paari, Euroopas 40 - 80 miljo-
nit paari.

Isearasused. Looke on peatege-
lane paljudes luuletustes ja laulu-
des. Tuntuim neist on Percy Bysshe
Shelley kirjutatud ‘To a Skylark’, mil-
le inspiratsioon tuli Mary Shelleyga
(Frankenstein'i autor ja Percy teine
abikaasa) tehtud ohtuselt jalutus-
k&igult.
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Assalamu alikum vaike sober!

Sain t&na vaga salajase kirja. See tuleb Salalinnast, kus

KOIK Kirjutatu on Kodeeriiua.

Kas Sa aitaksid mind seda lahti muukida?2
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v Krepp-paberist stdant (ja palle).
Neid void muidugi ise ka pdris otsast
peale meisterdada kui tahad!

@ . .
dlpd v Krepp-paberit

Liimi ja vajadusel klammerdajat

v
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1. Loika paraja pikkusega ndor ja 5. Rulli vars. Selleks rulli paraja
limi voi klkammerda see sudame suurusega krepp-paberitUkk T
praosse kinni. silindrikujuliseks. Vaata, et see oleks
pingul, et see hoiaks oma varre kuju.

6. Liimi vars sudame keskele.

2. Laika krepp-paberist vélia viis vai /- RiPuta .slee sobivasse kohta ja
kuus lehte (vertikaalselt ongi valmis!
paberistruktuuriga).
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3. Vajuta need lehed altpoolt
keskelt pikkupidi érnalt kokku, et

need ndeksid vdlja ronkem nagu _Prooyi ’rei_si Y”ju - qdi’reks I
pdris lehed. sidrunit, laimi, mustfika

kasutagi krepp-pake
4. Liimi lehed sudame prakku kinni.  lillat mustika jaok
jaoks. Kohandg
puuviljale. )




Aseta sellele uus krepp ja liimi koht, mis

Ja ongi peaaegu valmis!

Allikas: http://blog.mrprintables.com/how-to-make-honeycomb-pom-poms/ @
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200 gr artuleid

4 viilu Uit
85 gromm'\ féeeder'\}uus’tu
paar 1| olivioll

11 varsket Hilli

8 muna

1 (vOi pool)
(k'\rss)’romo’f'\’t

’ree\us'\kot sinepif

2 varsket

}oh\/o’rotud musta pipart

meresoo\o



VALMISTAMING

1. Pane potti vesi keema ja lisa
ndputdis soola. Loika kartulid pak-
sudeks viiludeks ja lisa vette kUmneks
minutiks keema. Kurna ja lase jahtuda.

2. Vala munad kaussi, lisa sinep,
natuke soola, pipart ja vispelda lahti.
Kui sa arvad, et méned munak-
ooretukid voivad kaussi kukkuda, siis
I6hu munad Ukshaaval ja lisa kaussi voi
lase hoopiski vanemal see t66 dra
tehal

3. Riivi juust. Loigu Idhekala peenteks
villudeks ja haki till. Pane kala ja fill kar-
tulitega Uhte kaussi ja lisa lahtiklopitud
munasegu. Sega ornalt kokku.

4. Lase pann pliidi peal kuumaks ja lisa
paar teelusikat dli. Vala segu pannile
ja sega seda paar korda. Lase sellel
kUpseda madalal kuumusel segamata
umbes 6 minutit. Pane grill sooja. Loika
tomatid kiiludeks.

PS I Peale seda retsepti katsetamist
« favaliste tomatitega soovitame
kasutada kirsstomateid, kuna I6pptul-
emus jadb muidu natuke vesine!

Puista tomatid omleti peale laiali ja
piserda riivitud juustuga Ule.

5. Kui omlett ndib pdhjast juba hangu-
nud kuid on pealt veel ikkagi natuke
munane, siis pane pann grilli alla, et
omlett tdielikult dra kUpseks ja juust su-
laks.

6. Jahuta umbes 5 minutit ja seejdrel
pane omlett [dikelaua peale, I6ika ki-
iludeks. Serveeri salati, ketSupi ja réstsa-
iaga; sinu lemmiktee voi apelsinimanhl
(miks mitte ka molemad!) koérvale ning
maitsev hommikusdok missugune
tervele perele ongi valmis!
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W% PUUVILJAD KORAANIS %%
b\ 3’“!
? é Rubriigi autor: Fatiha
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) Allah 16 mitmesuguseid puuvilju, igauks neist erineva maitse
N ja Idhnaga, kuigi nad kdik kasvavad maapinnases ja neid

? é kastetakse veega.

P\ /A PUhas Koraanis on mainitud palju erinevaid puuvilju nagu
b\ nditeks dattel, oliiv, viigimari, vinamari ja granaatdun. Sun-
PN\ nas on mainitud ka tsitrusvilju. Pronvet Muhammed (e abi Lo
N alug) lausus: ,,Uskuja, kes loeb Koraani, on tsitrusvilia sarnane,
’3; é selle maitse on hea ja Idhn on hea.”

W% Koik tsitruselised sisaldavad rohkelt vadartuslikke toitaineid.
b\ Samamoodi nagu Koraan annab usklikule tervisliku hingeelu,
SO% nii voivad ka fsitrused anda meie kehale tervise.

N\

A\ A Viigimarjad on parimad kiudainete allikad. Viigimari on ka
S/Q\8 mineraalide ja vitamiinide poolest rikas. See troopiline puuvili
% on Uks muistsematest viljadest, mida inimene on kasvatanud
S/a\8 ja tarbinud.
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Datlit on Koraanis tihti mainitud. See magus vili on inimese

P\ /3 jaoks Uks parimatest toiteainerikastest toitudest Uldse. Selles
:‘: on palju looduslikke kiudaineid ja vitamiine. Datlite
PN s6Omisega voitleme paljude tervisehdirete vastu. Meie Proh-
’8 vet Muhammed (eluws aule 4t L) isegi Utles, et me seda sdOk-
§> \’i sime esimesena asjana pdrast paastumist.
‘ Oliivigi on Koraanis paljudes kohtades mainitud. Seda kas-
A\ vatatakse koikides Vahemeremaades. Oliive saab siUa var-
skelt ja ka lisada erinevatesse toiduretseptidesse. Oliividlil on
"‘ suur meditsiiniine vadartus. Pronvet Muhammed (aute iy j Lo
PN <L) Utles, et tarbige oliividli ja hddruge seda oma nahale,
’O‘ sest see tuleb onnistatud puust.
3"’4? Allah Utleb Koraanis: ,,Viigimarja ja oliivi nimel ..." (95:1)
DG Meist oleks tark kaiki neid puuviliu, juurviliu ja muid toitaineid
% tarbida, mida Allah Kor‘oonis on maininud ja millest Prohvet
87a\p Muhammed (eluws aule alt ;L) head radkinud. Koraanist lo-
% eme, et me peaksime s66ma neid hdid toite, millega Allah
S/a\p on meid onnistanud.
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Edastaja Abu Dharr: Allahi SGNUMIt00ja (eluws avle alt ;L)
lausus:

., Arge pidage Uhtki heategu ebaoluliseks, isegi kui
selleks on oma venna kohtamine rodmsameelse
ndoga.” (Al-Bukhari)

Tadhendus:

R6OmMsameelsus voib ndida vaga vaikse asjana, kuid
islamis on see vaga suur voorus.




OIGLANE KERJUS

Rubriigi autor: Fatiha
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Jargmine juhtum leidis aset Bangladesi pealinnas Dhakas. Selles lin-
nas oli Uks kerjus, kes tavatses pdrast reedest palvust mosee korval
kerjata. Kerjamine oli talle lubatud tema ebasoodsa olukorra pdrast.
Kuigi ta oli kerjus, pani ta alati jutlusi tahele ja Uhe jutluse teemaks ol
lubatud sissetuleku teenimise tahtsus. Ta dppis sellest, et nende in-
imeste duaasid ei voeta vastu, kelle sissetulek tuleb keelatud allikast.
Sellest ajast lubas ta endale, et ta votab ainult nende inimeste raha
vastu, keda ta teab, et nad teenivad selle lubatud viisil. Tema
igapdevased sissetulekud kUl kahanesid selle tulemusena, kuid ta oli
oma ofsuse suhtes kindel.

Siis saabus pdev, kui see kerjus suri. Ta elas kull kerjusena, kuid tema
matused olid nagu kuningal. Isegi paljud mojuvdimsad isikud laksid
tema matusele, sest nad teadsid tema igapdevasest suurest ohver-
dusest, et Allahi k&su jargi k&ituda.

Kallis lugeja, meiegi peaksime Allahi kdskusid siiralt omaks votma ja
seda hoolimata meie sotsiaalsest staatusest. Sellisel viisil Ulendab
llah meid selles iimas kui ka jGrgmises.
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\ SONARAAMAT
\) Koostanud: Aisa ja Eliza

dua Jumala poole palumine, mida voib sooritada Uks-
i kOik kus, millal ja kuidas. Sunnast tuleneb dua peo-
pesadesse lausumine.

dunya : Maapealne elu. Maapealsele elule jargneb teis-
i poolne elu. Maapealses elus tehtud valikutest sol-
i tub, kas peale ahira’t Idheb inimene janna’sse voi
ijahannam’isse.

AHAAI NOUD MA SiS
TEAN. MDA NEED SONAD
TAHENDAVAD

OQ



ALIF, BAA... PAHE JAA!

Rubriigi autor: El Hadj
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Siin saad harjutada! Pea meeles, araabia téhti kirjutame paremalt vasakule.

......
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QISM!LLAAH l Q
ENNE KU KIRJUTANA HAKKAN!
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KHADiZA. HAGy jA HouD PEAIGIMETA]A. KUUNDUS oMAloopiNe

ASA KEELETOMETAA

AMNA A FATHA MESTERDUSED. Quizz. RISTSNAD. KoKAKUNST
JUTUD looMADEST

TAHAD KA KAASA LOUA? SAADA oA VAHVA KiRi AADRESSILE IQRAKE @iSLAMPRIEE

Igrake on Eesti moslemilaste ajakiri, mis ilmub Eesti
moslemite ajakirja Iqra erinumbrina neli korda aastas:

martsis, juunis, septembris ja detsembris



