Abiliseks teile, kes te opetate oma
last sooritama kRohustuslikku palvet
Koraani ja Sunnat jdargides.
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Utle: Tdesti, minu palve, minu
ohver, minu elu kui ka minu
surm on vaid Jumalale,
Maailmade (nii inimeste,
dzinnide kui ka koige muu

loodu) Isandale.
(6:162)
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KUIDAS PALVETADA

Prohvet Muhammed ¥ (itles:
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"Palvetage, nagu olete mind nainud palvetamas!”

(Sahih Al-Bukhari)

Kohustuslikud palved on:

FazZr - 2 rakat. Dohr - 4 rakat. "Asr - 4 rakat, Maghrib - 3 rakat. 'ISa - 4 rakat
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/ Seisa otse, ndoga qgibla
(Meka) suunas, tee niyya '
(kavatsus sudames}
snnrltataua palve janks \

\

1
(
h Seisa palveks nii, et
su varbad vaataksid

qibla suunas.



Utle takbiirat ul-ihraam:

J_Sum

“Allahu Akbar”

Jumal on Suurim!
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Pea ja silmad olgu suu- 2
(_\ natud kummarduskohale. / \

{ Tdsta oma mdlemad kaed
,,-.] kérvalestade kérguseni voi
dlgade kérguseni, seejarel

aseta nad rinnale.
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Aseta oma kded rinnale

hii, et parem jaab vasema / :
peale; suuna pilk o
kummarduskohale. .
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: ! Ara unusta panna paremat
o katt vasema peale!
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Parem kasi olgu

vasemal nii! o "’]—_\‘
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K.ui parem Kasi on vasemale o2
\ asetatud, siis vaata, et kded A
L oleksid rinnal nii.
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olgu liiga kitsas, aga
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Seejarel alusta palvet selle suplikatsiooniga:
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Allahumma ba‘id bayni wa bayna Khatayaya kama
ba‘atta baynal-masriqi walmaghribi. Allahumma
nagqini min Khatayaya kama yunaqqath-thawbul-

abyadu minad-danasi, Alldhummagh-silni min
khatayaya bilma’i waththalz1 walbaradi.

Oo Jumal, hoia mind eemal minu pattudest (vigadest), nagu oled hoidnud ida eemal
lddnest. Oo Jumal. puhasta mind mu pattudest, nagu valge riie puhastatakse mustusest.
Oo Jumal, pese mind mu pattudest puhtaks vee, lume ja rahega.

(vabatahtlik)
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Seejarel loe Koraani esimene peatukk - Fatiha {Avaja}
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“Afudhu billahi (Samii‘il-‘Aliim)minﬂE; - gﬂ}'tﬂl’lil‘—l‘ﬂiilﬂ’l(lﬂiﬂ
hamzihi wa nafkhihi wa nal’lhihi)Bi:-'-:.mil—lﬁhir—Rahmﬁnir—Rahi m.,
Alhamdu lillah1 Rabbil-‘alamiin. Ar-Rahmanir-Rahiim.
Maliki yawmid-diin. Iyyaka na‘budu wa iyyaka na*-;ta‘iin
lhdinas-siratal-mustaqiim. Siratal-ladhiina an‘amta ‘alayhim
ghayril-maghdoobi ‘alayhim walad-dalliin.” Amiin

Otsin varjupaika Jumalas, (Kéike Teadjas, Kdike Kuuljas,) neetud Saatana eest,
{tema Kkurjade soovituste eest, tema sosistamise Ja ndiduse eest).

Jumala, kdige Armulisema, Halastavama nimel (1).
Ulistus olgu Jumalale, maailmade Isandale (2),
Kéige Armulisemale, Halastavamale (3), Viimsepaeva Kuningale (4).
Sind me kummardame ja Sind kutsume appi (5).
Maita meile digetteed (6), nende teed, keda Sa oled dnnistanud, mitte nende teed

kes on Sind vihastanud, ega nende teed, kes on lainud valesti (7). Aamen
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“Bismil-lahir-Rahmanir Rahi11m.”
“Qul huwal-lahu ahad. Allahus-Samad.
Lam yalid wa lam yilad.

Wa lam yakul-lahu kufuwan ahad.”

Jumala, Koige Armulisema, Halastavama nimel.
Utle: ..Ta on Uks ja Ainus Jumal (1).
Iseseisev ja lgavene Jumal (2).
Ta el ole eostanud ega ole ka eostatud (3)
ja Talle ei ole kedagi vordset (4).”

(Siin toodud ndide on Suura 112 - Al-lkhlas, kuid palves véib lugeda ka
(kskoik millist teist Koraani peatlkki véi osa.)
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Ttle:

Aig ')

“Allahu Akbar”

Jumal on Suurim

Seejirel lasku poolkummardusse (1ukusse).
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Magu ja simad suunatud
(—\ lourmimarduskoha suunas.
g o /—\

Takbir {allabn akbar) deldes
tésta oma mdlemad kaelabad

kérvalestade wé
dlgade kdrgusele.




Poollkummarduses (1ukus) olles itle:
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“Subhana Rabbiyal Aziim”

Au olgu minn Issandale, Koige Viigevamale.

(Seda void delda Kolm Korda.)
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Selg Ja pea peaksid dlejaanud kehaga
moodustama 20 kraadise nurga. e

.

Kummardu nii, et su selg ja pea \ }
oleksid sirged ja maapinnaga
horisontaalis, hoia oma silmad maas. : 7,

_&» A\ }/ Aseta oma kaelabad kindlalt

polvedele ja hoia mélemad
kasivarred ning polved sirged.
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Poolkummardusest (rukust) téustes (tle:

“Sami‘-Alldhu liman hamidah”

Jumal kuuleb seda, kes Teda lilistab.

Juba pdstiasendis olles (tle:
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Ao gl -~ AW
I .
Hasel 21 9 G 4
“Rabbana wa lakal-hamd”

Mere Issand, tlistus olgu Sulle.
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Kui téused pool-
" kummardusest (rukust), e 'y
— tésta mélemad / .J \

kaelabad kérvalestade
“\\ véiélgade kérgusele ja  « '

)
|
(f &"H/’ \ suuna oma pilk

kummarduskohale.

SN

T T 4

T
L Peale poolkummardust (rukut)
,-/'] seisa hetkeks sirgelt paigal, et
koik kehaosad votaksid taas

o, sisse oma normaalasendi.

B B N LB LN LN LV NI N SN SR SR N L o



Laskudes tiiskummardusse (suzudi) (tle:

5

“Allahu Akbar”

Jumal on Suurim.

Taiskummarduses (suzudis) olles (itle:

P[P
“Subhana Rabbiyal-a‘la”

Au olgu minu Issandale, Kérgeimale.

(Seda void delda Kolm korda.)
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Sinu otsmik ning ninaots peaksid

Aseta oma kaelabad maha, kérvadega
puudutama maad.

samale joonele. Sinu kasivarred ei tohi

maha toetuda. Taiskummarduse (suZudi) ajal peavad maha
puutuma sinu seitse kehaosa:

1) pea (otsmik ja nina)
2, 3) mélemad kaelabad
4,5) mélemad pélved
6, 7) varbad (suunatud gibla poole)
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Istuma téustes (itle:

ST
“Allahu Akbar™

Jumal on Suurim

Istudes Utle:
&
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“Allahummagh-firli”

Jumal, andesta miulle.

(Seda void delda kolm korda.)
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Kahe taiskummarduse vahel \
istu oma vasemal jalal, parem
jalg samal ajal maapinna ! \
suhtes vertikaalasendis ning
[ 124 '

T |
varbad osutamas gibla suunas.
\ J’

Istu rahulikult ja sirge seljaga,
kasivarred mugavalt reite kohal ning
kaelabad pélvedel.

- ¥
()
k‘ :j Parem jalg maapinna

suhtes vertikaalasendis
( ning varbad osutamas

gibla suunas.
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Laskudes teist korda taiskummardusse (suzudi) Ctle:

A Y

“Allahu Akbar”

Jumal on Suurim.

Taiskummarduses (suzudis) olles (itle:

¥

PR P s  Fe
“Subhana Rabbiyal-a‘la”

Au olgu mu Issandale, Kérgeimale.

(Seda void delda kolm korda.)
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Jalalabad peavad olema maapinnaga

vertikaalselt ja varbad suunatud gibla poole. HeslvareriaiohimeEnspuotuda.

Taiskummarduse ajal peavad maad puutuma
sinu seitse kehaosa, millest varem juttu oli.
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Mélema kae abiga touse plsti ning alusta teise rakaga (palveosaga).
Pusti toustes Gtle:

* - ST
“Allahu Akbar”

Jumal on Suurim.

Alusta uut rakat (palveosa) Koraani esimese peatiki - Fatihaga.

(Fatiha (Avaja) lugemine on igas rakas (palveosas) kohutuslik.)
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Suuna oma peaja silmad
— \

"\ kummarduskoha suunas. «

N
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Tosta molemad kaelabad
olgade voi kérvade korgusele
deldes "allahu akbar''.




Aseta parem kasi i .
/’_\\ vasemale. : //ﬂ ( \
..-"""-— / ‘_',.r—-—""'-"'x“.a :
J Aseta parem kElSI\ fomm ¢ \
\._/ vasemale ning hoia need .
mdlemad oma rinnal. %

/\ e

a4
G( Hoia oma vajaduse jargi / | \

kahe jalalaba vahel vahet
(umbes dhe jalalaba laiuselt). Ry ‘]
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“Bismil-lahir-Rahmanir-Rahum.

Alhamdu lillahi Rabbil-‘alamiin. Ar-Rahmanir-Rahiim.
Maliki yawmid-diin. Iyyaka na‘budu wa iyyaka nasta‘nin.
Ihdinas-siratal-mustaqiim. Siratal-ladhiina an‘amta ‘alayhim
ghayril-maghdoobi ‘alayhim walad-dalliin. ” —Amiin

Jumala, koige Armulisema, Halastavama nimel (1).

Ulistus olgu Jumalale, maailmade Isandale (2), Kéige Armulisemale,
Halastavamale (3), viimsepaeva Kuningale (4). Sind me kummardame ja
Sind kutsume appi (5). Ndita meile éiget teed (6), nende teed, keda Sa
oled onnistanud, mitte nende teed, kes on Sind vihastanud,

ega nende teed, kes on lainud valesti (7). Aamen
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“Bismil-lahir-Rahmanir-Rahiim.
Inna a‘tainakal-Kauthar. Fasalli lirabbika
wanhar. Inna Sani’aka huwal-"abtar.”

Jumala. Koige Armulisema, Halastavama nimel.
Toesti. me oleme sulle (Muhammed) andnud Kauthari (Paradiisijoe).
seega palveta oma Issanda poole ning ochverda (vaid Talle). Toesti see.
kes sind (Muhammed) vihkab, saab olema éra ldigatud (kdigest heast).

(Siin toodud ndide on Suura 108 - Al-Kawthar, kuid palves voéib lugeda
ka Ukskoik millist teist Koraani peatlkki voi osa.)
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Peale seda korda teises rakas (palveosas)
samu tegevusi, mida tegid juba esimeses:

Utle:
1. Takbiir (Aliahu Akbar)

Kummardu:

2_ Ruku‘ (poolkummardus)

Seisa:

3, Qaumﬂ (Tosta molemad kded kdrvade voi 6lgade kérgusele.)

Kummardu:

4_ Sufud (taiskummardus)

Istu:

5. Zﬂlsa (istumine kahe taiskummarduse vahel)

Kummardu:

6 . Sui'ud (tdiskummardus)
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Teises vdi viimases rakas (palveosas) peale viimasest suZudist (tAiskummardusest)
téusmist istu ning lausu esimene tasahud:
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“At-tahiyatu lillahi was-salawatu wat-tayyibat
as-salamu ‘alayka, ayyuhan-nabiyy
wa rahmatullahi1 wa barakatuh,
as-salamu ‘alayna wa ‘ala ‘ibadil-lahis-salihun.
Ashadu alla 1laha illallahu wa ashadu
anna Muhammadan abduhu wa Rasuluhu.”

Tervitused, palved ja kOik hea elus kuuluvad Jumalale.
O Prohvet, Jumala rahu halastus ja onnistus olgu sinuga,
olgu rahu meiega ja kuulekate Jumala teenritega.
Ma tunnistan, et ef ole teist jumalust, peale Jumala ja ma
tunnistan et Muhamimed on tema teenija ja sonumitooja.
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Suuna oma nimetissorm qibla
poole ning moodusta keskmise
sdrme ning pdidlaga O.

Istu rahulikult sirge seljaga esimese tasahudi
jaoks. Vasak kasi olgu vasakul pélvel, parem
kasi olgu paremal pdlvel, kuid parema kae
nimetissorm naidaku gibla suunas ning
keskmine sérm ning péial moodustagu O.
Vaata kogu tasahudi ajal oma parema kie
nimetissérmele.

(
Q\\"’; Parem jalg olgu maaga

risti ning varbad
( vaadaku gibla suunas.
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Peale viimase raka (palveosa) esimest tasahudi lausu ka teine tasahud:
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“Allahumma salli ‘ala Muhammad wa ‘ala ali Muhammad kama sallayta ‘ala
[brahiima wa ‘ala ali Ibrahiima innaka Hamiidum-MaZziid. Alldhumma
barik ‘ala Muhammad wa ‘ala ali Muhammad kama bérakta ‘ala Ibrahiima
wa ‘ala ali Ibrahiima innaka Hamuidum-MaZzid.

Jumal, anna oma kaitse Muhammedile ja Muhammedi
perekonnale, hagu sa kaitsesid Aabrahami ja Aabrahami
perekonda. Téesti, Sa oled Ulistatuim, Auvaarseim.
Jumal énnista Muhammedi ja Muhammedi perekonda nagu
Sa onnistasid Aabrahami ja Aabrahami perekonda.
Toesti, Sa oled Ulistatuim, Auvairseim.
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Tasahudi ajal toetu vasakule jalale 3
ning hoia parem jalalaba maa . \
[ %3 |

suhtes vertikaalasendis, nii et
varbad on suunatud gibla poole.

Toeta oma taguots rahulikult vasakule jalale, vasak Kasi

vasakule pdlvele ning parem Kkasi paremale polvele,
nimetissorm qibla poole suunatud ning keskmine sérm
Ja pdial moodustamas O.

Parem jalalaba maa
\ ) suhtes vertikaalasendis,
| nii et varbad on

suunatud qgibla poole.
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Palve Iopetamiseks poodra pead paremale ja (itle:
1:“ o A ':'.-" 2 -~ ﬁ
T - T i

“As-salamu ‘alaykum wa rahmatullah™

Rahu ja Jumala énnistus olgu sinuga

Seejarel poora pead vasemale ja utle:

bt A - ~ -
“As-salamu ‘alaykum wa rahmatullah™

Rahu ja Jumala énnistus olgu sinuga
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Léputervitused tee
koigepealt paremale,
siis vasemale.



PALVE OLULISUS

1. Prohvet (saws) Gtles: "Noudke oma lastelt, et nad palvetaksid, kui nad on
seitsme aastased ja karistage neid, kui nad seda kiimne aastaselt ei tee ja
lahutage nad (poisid ja tidrukud, selles vanuses) voodites Oksteisest.”

(Abu Dawud ja Tirmidhi)

2. Prohvet (saws) (tles: "Inimese ja uskmatuse vahel on vaid palve hdlgamine.”

(Muslim)

Seda hadithi seletades (tles imam Mawawi:
"Palve on nagu téke kufri (uskmatuse) ja islami vahel, seega need, kes ei
palveta, astuvad kufrisse (neist saavad uskmatud)."”

PALVE KASULIKKUS

Prohvet (saws) (tles: "Kui teie ukse ees oleks jégi ning te kKimbleksite
selles viis korda paevas, kas oleks siis voimalik teil margata mingitki
mustust?” Nad vastasid: "Mitte klibekestki mustust ei jadks alles.” Prohvet
(saws]) Utles: "Sama kehtib ka viie palve kohta, mille abil juurib Jumal valja
kéik halvad teod.”

(Sahih Al-Bukhari ja Muslim)

38



